
လားသာ� အာ���ာုတားရေရီာဂါါ (HPV) သည်း အာရေရီပြပ်ာ�ခိုာင်းး� 
ရီင်းး�နီိို�စွာ ထုရေတွာမု်ှုမိှုတာဆဲင််းး အာလွာန်းလွာယုး�း စွာ ပြပ်န််းနိို� သ်ည််း 

အာပြ�စးမှုာာ�ရေသာ ဗုာ� င်းး�ရီပ်းစးတာစးမှုာု�� ပြ�စးသည်း။

လားမှုာာ�စွာသည်း ရေရီာဂါါလာ�ခဏာာ မှုရေပ််ရေသားလာည်း� အာပြခိုာ�
သးမှုာာ��ု�  �း �စ�းနုို� င်းးပ်ါရေသ�သည်း။ အာဓုာ�အာာ�ပြ�င််းး လုာင်းး
ထုရေတွာမု်ှုမိှုတာဆဲင််းး �း �စ�းရေသားလာည်း� မုှုခိုင်းးမိှု ရေမွှု��ွာ�လာာ

သည််း �ရေလာ�သု� လ်ာည်း� �း �စ�းနုို� င်းးပ်ါသည်း။

ရေန်ာ�းထပ်း အာခိုာ�းအာလာ�းမှုာာ�အာတွာ�း ဝင်းးရေရီာ�းရီန်း - WWW.CDC.GOV/SHINGLES

 ● လုာင်းးအာဂါါ ါ ကြွ��းနုို� မ်ှုာာ� 
 ● အာရေရီပြပ်ာ� ကြွ��းနုို� မ်ှုာာ� 
 ● အာသ� အုာ� � ကြွ��းနုို� မ်ှုာာ� 
 ● စအုာ� အာန်ာမှုာာ� 
 ● ယုာ�ယု� ပြခိုင်းး�

HPV9 �ာ�ွယုးရေဆဲ�သည်း �င်းးဆဲာပြ�စးရေစနုို� င်းးရေသာ
HPV ၇ မှုာု��နိိုင််းး လုာင်းးအာဂါါ ါ ကြွ��းနုို� မ်ှုာာ��ု�  ပြ�စးရေစသည််း 
၂ မှုာု���ု�  �ာ�ွယုးရေပ်�သည်း။

 ● အာသ�း ၉-၁၄ နိိုစးအာ��ာ� စတာင်းးပ်ါ� နိိုစး
ကြိ�ုမှုးထု� �ပြခိုင်းး�

 ● အာသ�း ၁၅-၂၆ နိိုစးအာ��ာ� စတာင်းးပ်ါ� သ�� �
ကြိ�ုမှုးထု� �ပြခိုင်းး�

လာ�ခဏာာရီပ်းမှုာာ� စ�ဲန်း�တားရီန်း

�င်းးဆဲာ အာမှုာု��အာစာ�မှုာာ� -  
သာ�အုာမှုးရေခိုါင်းး�၊ လာည်းရေခိုာာင်းး�၊ စအုာ� ၊ မုှုန်း�မှု�ု� ယုး၊ သာ�အုာမှုးလာမှုး�ရေ��ာင်းး�၊ လုာင်းးတာ� ၊ အား နိိုင််းး 

စအုာ� လာမှုး�ရေ��ာင်းး�
HPV သည်း အာမှုာု��သမီှု� ရေရီာဂါါမှုှသာ မှုဟု�တားပ်ါ။ 
�င်းးဆဲာမှုပြ�စးရေအာာင်းး သင််းး�ု� ယုးသင်းး �ာ�ွယုးပ်ါ။ 

�ာ�ွယုးရေဆဲ� ရေစာရေစာထု� �ပြခိုင်းး�သည်း ပု်� ရေ�ာင်းး�ပ်ါသည်း။

လားသာ�
အာ���ာုတားရေရီာဂါါ
သင်းးသုရုိှိရီန်း လုာ�အာပ်းသည်းမှုာာ�


