
လူူသားး� အဖုုကျိိ�တ််ရော�ာဂါါ (HPV) သည်် အရေ�ပြား�း�ချျင်းး� 
ရင်းး�နှီးး� �စွာာ� ထိိတွေ့�့� မုှုမှှတဆင့် � အလွန််လွယ််ကူူစွာာ� ပြ�န့််�နှံ့့ � �သည့််� 

အဖြ�စ််များ�း�သော�ာ ဗုို� င်းး�ရပ််စ််တစ််မျိုး�း�� ဖြ�စ််သည််။

လူူများ�း�စွာာ�သည်် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ မပေါ်�်သော်�်�လည်းး� အခြား�း�
သူူများ�း�ကုို�  ကူးး �စက််နုို� င််ပါါသေး�းသည််။ အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� လိိင််
ထိိတွေ့�့� မုှုမှှတဆင့် � ကူးး �စက််သော်�်�လည်းး� မိိခင််မှှ  မွေး�း�ဖွား��းလာာ

သည့််� ကလေး�းသို့့� �လည်းး� ကူးး �စက််နုို� င််ပါါသည််။

နော�ာက််ထပ်် အချျက််အလက််များ�း�အတွက်် ဝင််ရော�ာက််ရန်် - WWW.CDC.GOV/SHINGLES

	● လိိင််အင်္ဂါါ � ကြွ�က််နို့့� �များ�း� 
	● အရေ�ပြား�း� ကြွ�က််နို့့� �များ�း� 
	● အသံံအိုးး� � ကြွ�က််နို့့� �များ�း� 
	● စအုို� အနာာများ�း� 
	● ယားး�ယံံခြ� င်းး�

HPV9 ကာာကွွယ််ဆေး�းသည်် ကင််ဆာာဖြ�စ််စေ�နုို� င််သော�ာ
HPV ၇ မျိုး�း��နှှင့် � လိိင််အင်္ဂါါ � ကြွ�က််နို့့� �များ�း�ကုို�  ဖြ�စ််စေ�သည့််� 
၂ မျိုး�း��ကုို�  ကာာကွွယ််ပေး�းသည််။

	● အသက်် ၉-၁၄ နှှစ််အကြား �း� စတင််ပါါက နှှစ််
ကြိ�ိမ််ထိုးး� �ခြ�င်းး�

	● အသက်် ၁၅-၂၆ နှှစ််အကြား �း� စတင််ပါါက သုံးး� �
ကြိ�ိမ််ထိုးး� �ခြ�င်းး�

လက္ခခဏာာရပ််များ�း� စကဲဲန််ဖတ််ရန််

ကင််ဆာာ အမျိုး�း��အစား�းများ�း� -  
သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�၊ လည််ချော�ာ�င်းး�၊ စအုို� ၊ မိိန်းး�မကို�ယ််၊ သားး�အိိမ််လမ်းး�ကြော��ာင်းး�၊ လိိင််တံံ ၊ အူူနှှင့် � 

စအုို� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�
HPV သည်် အမျိုး�း��သမီးး� ရော�ာဂါါမျှှသာာ မဟုုတ််ပါါ။ 
ကင််ဆာာမဖြ�စ််အော�ာင်် သင့််�ကို�ယ််သင်် ကာာကွွယ််ပါါ။ 

ကာာကွွယ််ဆေး�း စော�ာစော�ာထိုးး� �ခြ�င်းး�သည်် ပုို� ကော�ာင်းး�ပါါသည််။

လူူသားး�
အဖုုကျိိ�တ််ရော�ာဂါါ
သင််သိိရိှိ�ရန်် လုို�အပ််သည််များ�း�


