
ကြ�က််ညှာာ�ချော� ာ�င်းး�ဆိုးး� �ရော�ာဂါါ (တဟွတ််ဟွတ်် ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး� �
ခြ�င်းး�) သည်် ဘော်�်�ဒါါတယ််လာာ ပရို� တက််စစ်် ဘတ််တီးး�ရီးး �ယာာ
ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််သည့််� အထက််ပို� င်းး� အသက််ရှုလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆုို� င််ရာာ 

ကူးး �စက််ရော�ာဂါါ ဖြ�စ််သည််။ 

ကြ�က််ညှာာ�ချော� ာ�င်းး�ဆိုးး� �ရော�ာဂါါ ရိှိ� နုို� င််သည််ဟုု သံံသယရိှိ�သော�ာ 
မည််သူူမဆို�သည်် ၎င်းး�တို့့� �ကို�ယ််တို� င်် သီးး�ခြား�း�ခွဲဲ�နေေ ပြီး�း� တတ််နုို� င််
သမျှှ အမြ�န််ဆုံးး� � ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်် မုှု ရယူူသင့််�သည််။

နော�ာက််ထပ်် အချျက််အလက််များ�း�အတွက်် ဝင််ရော�ာက််ရန်် - WWW.CDC.GOV/PERTUSSIS

	● နှာာ�ရ ည််ယို� ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် နှာာ�ပိိတ််ခြ� င်းး�
	● ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ သို့့� �မဟုုတ်် မထိိန်းး�ချုု�ပ််နုို� င််သော�ာ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး� �

ခြ�င်းး�၍ တက််ခြ�င်းး�နှှင့် � အန််ခြ�င်းး�
	● အနည်းး�ငယ််ဖျား�း�ခြ�င်းး� (၁၀၀.၄F အော�ာက််) သို့့� �မဟုုတ်် 

အဖျား�း�မရိှိ�ခြ� င်းး�
	● ကလေး�းများ�း�နှှင့် � ငယ််ရွယ််သော�ာ ကလေး�းများ�း�တွွင်် အသက််

ရုှုရပ််ခြ�င်းး� (အသက််အန္တ တရာာယ်် ဖြ�စ််စေ�နုို� င််သော�ာ ခေ�တ္တတ
အသက််ရှုခြ�င်းး�) နှှင့် � ပြာ�ာနှှမ်း း�ခြ�င်းး� (အပြာ�ာရော�ာင်် သို့့� �မဟုုတ်် 
ခရမ်းး�ရော�ာင််သို့့� � ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�)

	● ပုံံ� မှှ န်် ကလေး�းဘဝ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး� �ခြ�င်းး� (DTAP)
	○ ၂လ၊ ၄လ၊ ၆လ၊ ၁၂-၂၃ လနှှင့် � ၄-၆ နှှစ််များ�း �

	● ဆယ််ကျော်�်��သက်် ထိုးး� �ဆေး�း (TDAP) 
	○ ၁၁-၁၂ နှှစ်် ၌

	● လူူကြီး�း�ထိုးး� �ဆေး�း (TDAP သို့့� �မဟုုတ်် TD)
	○ ၁၀ နှှစ််တို � င်းး�တစ််ကြိ�ိမ််

	● ကုို�ယ််ဝန််ရိှိ�တို� င်းး�

လက္ခခဏာာရပ််များ�း� စကဲဲန််ဖတ််ရန််

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး� �ခြ�င်းး�သည်် ကြ�က််ညှာာ�ချော� ာ�င်းး�ဆိုးး� �ရော�ာဂါါကုို�  ကာာ
ကွွယ််ပေး�းနုို� င််ပြီး�း� မည််သည့််�အသက််အရွယ််မဆို�  ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ 
ဖျား�း�နာာမုှုအတွက်် အထိိရော�ာက််ဆုံးး� � နည်းး�လမ်းး� ဖြ�စ််သည််။ 

ကြ�က််ညှာာ�ချော� ာ�င်းး�ဆိုးး� �ရော�ာဂါါ

သင််သိိရိှိ�ရန်် လုို�အပ််သည််များ�း�


