
���းညိှာာရေခိုာာင်းး�ဆုဲ� �ရေရီာဂါါ (တာဟွုတားဟွုတား ရေခိုာာင်းး�ဆုဲ� �
ပြခိုင်းး�) သည်း ရေဘားဒုါတာယုးလာာ ပ်ရုုံ� တာ�းစစး ဘတားတီာ�ရီီ�ယုာ
ရေ��ာင််းး ပြ�စးသည််း အာထ�းပု်� င်းး� အာသ�းရုုံလာမှုး�ရေ��ာင်းး�ဆုဲ� င်းးရီာ 

�း �စ�းရေရီာဂါါ ပြ�စးသည်း။ 

���းညိှာာရေခိုာာင်းး�ဆုဲ� �ရေရီာဂါါ ရုိှိနုို� င်းးသည်းဟု�  သ�သယုရုိှိရေသာ 
မှုည်းသးမှုဆုဲ�သည်း ၎င်းး�တုာ� �ု်� ယုးတုာ� င်းး သီ�ပြခိုာ�ခဲွိုရေန်ပြီးပီ်� တာတားနုို� င်းး
သမှုှ အာပြမှုန်းဆဲ�� � �ာန်း�မှုာရေရီ� ရေစာင််းးရေရိှိာ�းမုှု ရီယုးသင််းးသည်း။

ရေန်ာ�းထပ်း အာခိုာ�းအာလာ�းမှုာာ�အာတွာ�း ဝင်းးရေရီာ�းရီန်း - WWW.CDC.GOV/PERTUSSIS

 ● နိိုာရီည်းယုု� ပြခိုင်းး� သု� မ်ှုဟု�တား နိိုာပု်တားပြခိုင်းး�
 ● ပြပ်င်းး�ထန်းရေသာ သု� မ်ှုဟု�တား မှုထုန်း�ခိုာ�ပ်းနုို� င်းးရေသာ ရေခိုာာင်းး�ဆုဲ� �

ပြခိုင်းး�၍ တာ�းပြခိုင်းး�နိိုင််းး အာန်းပြခိုင်းး�
 ● အာန်ည်း�င်းယုး�ာာ�ပြခိုင်းး� (၁၀၀.၄F ရေအာာ�း) သု� မ်ှုဟု�တား 

အာ�ာာ�မှုရုိှိပြခိုင်းး�
 ● �ရေလာ�မှုာာ�နိိုင််းး င်းယုးရွုံယုးရေသာ �ရေလာ�မှုာာ�တွာင်းး အာသ�း

ရုုံရီပ်းပြခိုင်းး� (အာသ�းအာနို တရီာယုး ပြ�စးရေစနုို� င်းးရေသာ ရေခိုတာတ
အာသ�းရုုံပြခိုင်းး�) နိိုင််းး ပြပ်ာနိိုမှုး�ပြခိုင်းး� (အာပြပ်ာရေရီာင်းး သု� မ်ှုဟု�တား 
ခိုရီမှုး�ရေရီာင်းးသု�  ်ရေပြပ်ာင်းး�ပြခိုင်းး�)

 ● ပ်�� မိှုန်း �ရေလာ�ဘဝ �ာ�ွယုးရေဆဲ�ထု� �ပြခိုင်းး� (DTAP)
 ○ ၂လာ၊ ၄လာ၊ ၆လာ၊ ၁၂-၂၃ လာနိိုင််းး ၄-၆ နိိုစးမှုာာ�

 ● ဆဲယုးရေ�ာားသ�း ထု� �ရေဆဲ� (TDAP) 
 ○ ၁၁-၁၂ နိိုစး၌

 ● လားကြိ�ီ�ထု� �ရေဆဲ� (TDAP သု� မ်ှုဟု�တား TD)
 ○ ၁၀ နိိုစးတုာ� င်းး�တာစးကြိ�ုမှုး

 ● �ု�ယုးဝန်းရုိှိတုာ� င်းး�

လာ�ခဏာာရီပ်းမှုာာ� စ�ဲန်း�တားရီန်း

�ာ�ွယုးရေဆဲ�ထု� �ပြခိုင်းး�သည်း ���းညိှာာရေခိုာာင်းး�ဆုဲ� �ရေရီာဂါါ�ု�  �ာ
�ွယုးရေပ်�နုို� င်းးပြီးပီ်� မှုည်းသည််းအာသ�းအာရွုံယုးမှုဆုဲ�  ပြပ်င်းး�ထန်းရေသာ 
�ာာ�န်ာမုှုအာတွာ�း အာထုရေရီာ�းဆဲ�� � န်ည်း�လာမှုး� ပြ�စးသည်း။ 

���းညိှာာရေခိုာာင်းး�ဆုဲ� �ရေရီာဂါါ

သင်းးသုရုိှိရီန်း လုာ�အာပ်းသည်းမှုာာ�


