
ပု်� လီာယုု� အာရေ��ာရေသရေရီာဂါါသည်း ပု်� လီာယုု� ဗုာ� င်းး�ရီပ်းစးရေ��ာင််းး 
ပြ�စးရေသာ မှုသန်းစွမှုး�မုှုပြ�စးပြီးပီ်� တာစးခိုါတာစးရီ�  ရေသရေစနုို� င်းး

သည််း ရေရီာဂါါပြ�စးသည်း။ ဝမှုး�-ပ်ါ�စပ်း လာမှုး�ရေ��ာင်းး�မိှုတာဆဲင််းး 
ပြ�တားသန်း�ပြီးပီ်� ရေန်ာ�းဆဲ�� �တွာင်းး ရေလာပြ�တားပြခိုင်းး�အာထု ပြ�စးရေစ
နုို� င်းးရေသာ ရေ�ာာရုုံ� ��ု�  ပြပ်င်းး�ထန်းစွာ ထုခုို� �းရေစနုို� င်းးသည်း။

ရေန်ာ�းထပ်း အာခိုာ�းအာလာ�းမှုာာ�အာတွာ�း ဝင်းးရေရီာ�းရီန်း - WWW.CDC.GOV/POLIO

 ● လာည်းရေခိုာာင်းး�န်ာပြခိုင်းး� 
 ● �ာာ�ပြခိုင်းး� 
 ● ပ်င်းးပ်န်း�နွိုမှုး�န်ယုးပြခိုင်းး� 
 ● မှုး �ရေဝပြခိုင်းး� 
 ● ရေခိုါင်းး��ု� �းပြခိုင်းး� 
 ● ဗုာ� �းန်ာပြခိုင်းး�

ပ်� � မိှုန်းအာာ�ပြ�င််းး အာသ�း ၅ နိိုစးရေအာာ�း �ရေလာ�
မှုာာ��ု�  �း �စ�းသည်း။ ��သရေဆဲ� မှုရုိှိရေသားလာည်း� 
�ာ�ွယုးရေဆဲ�ထု� �ပြခိုင်းး�ပြ�င််းး �ာ�ွယုးသည်း။

ပ်� � မိှုန်း �ရေလာ�ဘဝ �ာ�ွယုးရေဆဲ�ထု� �ပြခိုင်းး�
 ● ၂၊ ၄၊ ၆-၁၈ လာနိိုင််းး ၄-၆ နိိုစးမှုာာ�

လာ�ခဏာာရီပ်းမှုာာ� စ�ဲန်း�တားရီန်း

လာ�းမှုာာ��ု�  နိို� စ်ပ်းစွာ ရေဆဲ�ရေ��ာပ်ါ။ အာထး�သပြ�င််းး ရေရီအုာမှုး 
အာသ�� �ပြုပ်ပြီးပီ်�ရေန်ာ�း သု� မ်ှုဟု�တား �ရေလာ�ရေသ�ခို�  လဲာပြီးပီ်�ရေန်ာ�း

ပု်� လီာယုု� အာရေ��ာရေသရေရီာဂါါ

သင်းးသုရုိှိရီန်း လုာ�အာပ်းသည်းမှုာာ�


