
ဝ�းသ�းရေရီာဂါါသည်း �း �စ�းမုှု ပြမှုင််းးမှုာ�သည််း ဗုာ� င်းး�ရီပ်းစး
ရေရီာဂါါတာစးမှုာု�� ပြ�စးသည်း။

၎င်းး�သည်း အာ��အာပု်န််းတာ�းပြခိုင်းး�မှုှသာ မှုဟု�တားပ်ါ။

ဝ�းသ�းရေရီာဂါါသည်း အာထး�သပြ�င််းး �ရေလာ�မှုာာ�အာတွာ�း 
အာနို တရီာယုးရုိှိနုို� င်းးသည်း။ သင်းး သု� မ်ှုဟု�တား သင််းး�ရေလာ�သည်း 
ဝ�းသ�းရေရီာဂါါ ပြ�စးပ်ါ� ဆဲရီာဝန်း သု� မ်ှုဟု�တား ရေဆဲ�ခိုန်း�

သု�  ်ခိုာ�းခိုာင်းး� ဆဲ�းသွယုးပ်ါ။

ရေန်ာ�းထပ်း အာခိုာ�းအာလာ�းမှုာာ�အာတွာ�း ဝင်းးရေရီာ�းရီန်း - WWW.CDC.GOV/MEASLES

 ● အာပြပ်င်းး��ာာ�ပြခိုင်းး� 
 ● ရေခိုာာင်းး�ဆုဲ� �ပြခိုင်းး�
 ● နိိုာရီည်းယုု� ပြခိုင်းး�
 ● မှုာ�းစုနီ်ပြမှုန်း�ပြခိုင်းး�၊  
အာရီည်းပြပ်ည််းလာှမှုး�ပြခိုင်းး�

 ● အာ��အာပု်န််း
 ● ပ်ါ�စပ်းအာတွာင်းး� အာစ�းအာရေပြပ်ာ�းမှုာာ�

�ာ�ွယုးရေဆဲ� အာပြပ်ည််းအာစ��  ထု� �ရီန်း ဉီ်း�ရေနိိုာ�း�� � �ရေပြမှုး �
ရေရီာင်းး �ာ�ွယုးရေဆဲ� အမျိုးး���အစား�� နှှစ်ားမျိုးး��� ထိုး�� �ရသည််။

 ● MENACWY: နိိုစးကြိ�ုမှုးထု� �ပြခိုင်းး�
 ○ ပ်ထမှုအာကြိ�ုမှုး ၁၁-၁၂ နိိုစး၌
 ○ ဒု� တုာယုအာကြိ�ုမှုး ၁၆ နိိုစး၌

 ● MENB: နိိုစးကြိ�ုမှုးထု� �ပြခိုင်းး�
 ○ ပ်ထမှုအာကြိ�ုမှုး 16-23 နိိုစး၌
 ○ ဒု� တုာယုအာကြိ�ုမှုး ပ်ထမှုအာကြိ�ုမှုး ထု� �ပြီးပီ်�ရေန်ာ�း 
၁-၆ လာ

လာ�ခဏာာရီပ်းမှုာာ� စ�ဲန်း�တားရီန်း

ရေခိုာာင်းး�ဆုဲ� �ပြခိုင်းး�၊ နိိုာရေခိုာပြခိုင်းး�နိိုင််းး အာနီ်��ပ်း ထုရေတွာမု်ှုမိှုတာဆဲင််းး ပြပ်န််းနိို� မု်ှု

ဝ�းသ�းရေရီာဂါါသည်း လာာင်းးပြမှုန်းစွာ သွာ�သည်း။

ပု်� မုှု� ပြမှုန်းဆဲန်းစွာ ရေရွုံလ်ာာာ�ရီန်း �းနိုး� ပ်းတုာ�  ်�တုာပြုပ်ပ်ါသည်း။

ဝ�းသ�း
ရေရီာဂါါ
သင်းးသုရုိှိရီန်း လုာ�အာပ်းသည်းမှုာာ�


