
ဂါာု��းသု� � (ဂါာာမှုန်း ဝ�းသ�းရေရီာဂါါ) သည်း �း �စ�း ဗုာ� င်းး�ရီ
ပ်းစးရေရီာဂါါ တာစးမှုာု��ပြ�စးသည်း။

အာမှုာု��သမီှု�သည်း �ု�ယုးဝန်းရေဆဲာင်းးသည််းအာခိုါ ဂါာု��းသု� �ပြ�စး
ပ်ါ� �ု�ယုးဝန်းပ်ာ�းပြခိုင်းး�၊ သရေနိုာသာ� ရေသဆဲ�� �ပြခိုင်းး�၊ ရေမွှု�
�ွာ�ပြီးပီ်� ရေမွှု�ရီာပ်ါ ဂါာု��းသု� � ရေရီာဂါါလာ�ခဏာာ အာပ်ါအာဝင်းး 
ပြပ်င်းး�ထန်းသည််း အာ�ာု��ဆဲ�းမှုာာ� ပြ�စးရေစနုို� င်းးပ်ါသည်း။

ရေန်ာ�းထပ်း အာခိုာ�းအာလာ�းမှုာာ�အာတွာ�း ဝင်းးရေရီာ�းရီန်း - WWW.CDC.GOV/RUBELLA

 ● အာန်ည်း�င်းယုး �ာာ�ပြခိုင်းး�
 ● ရေခိုါင်းး��ု� �းပြခိုင်းး�
 ● အာ��အာပု်န််း
 ● ကြွ��းသာ� န်ာ�ာင်းးပြခိုင်းး� 
 ● တာ�းရေစ် န်ာ�ာင်းးပြခိုင်းး�
 ● မှုာ�းစုန်ာပြခိုင်းး�

(MMR) နိိုစးကြိ�ုမှုးထု� � �ာ�ွယုးရေဆဲ� 
ပ်ထမှုအာကြိ�ုမှုး - ၁၂-၁၅ လာ 
ဒု� တုာယုအာကြိ�ုမှုး - ၄-၆ လာ

လာ�ခဏာာရီပ်းမှုာာ� စ�ဲန်း�တားရီန်း

လားမှုာာ� နိိုာရေခိုာ သု� မ်ှုဟု�တား ရေခိုာာင်းး�ဆုဲ� �သည််းအာခိုါ ရေလာထဲပြပ်န််းနိို� သ်ည််း အာရီည်း
စ�း�ရေလာ�မှုာာ�ပြ�င််းး �း �စ�းသည်း။

ဂါာု��းသု� �သည်း လာာင်းးပြမှုန်းစွာ သွာ�သည်း။
ပု်� မုှု� ပြမှုန်းဆဲန်းစွာ ရေရွုံလ်ာာာ�ရီန်း �းနိုး� ပ်းတုာ�  ်�တုာပြုပ်ပ်ါသည်း။

ဂါာု��းသု� �
သင်းးသုရုိှိရီန်း လုာ�အာပ်းသည်းမှုာာ�


