
ဂျိုု��က််သိုးး� � (ဂျာ�ာမန်် ဝက််သက််ရော�ာဂါါ) သည်် ကူးး �စက်် ဗုို� င်းး�ရ
ပ််စ််ရော�ာဂါါ တစ််မျိုး�း��ဖြ�စ််သည််။

အမျိုး�း��သမီးး�သည်် ကုို�ယ််ဝန််ဆော�ာင််သည့််�အခါါ ဂျိုု��က််သိုးး� �ဖြ�စ််
ပါါက ကုို�ယ််ဝန််ပျျက််ခြ�င်းး�၊ သန္ဓေေ�သားး� သေ�ဆုံးး� �ခြ�င်းး�၊ မွေး�း�
ဖွား��းပြီး�း� မွေး�း�ရာာပါါ ဂျိုု��က််သိုးး� � ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ အပါါအဝင်် 
ပြ�င်းး�ထန််သည့့်�  အကျိုးး���ဆက််များ�း� ဖြ�စ််စေ�နုို� င််ပါါသည််။

နော�ာက််ထပ်် အချျက််အလက််များ�း�အတွက်် ဝင််ရော�ာက််ရန်် - WWW.CDC.GOV/RUBELLA

	● အနည်းး�ငယ်် ဖျား�း�ခြ�င်းး�
	● ခေါ�ါင်းး�ကုို� က််ခြ�င်းး�
	● အဖုုအပိိန့််�
	● ကြွ�က််သားး� နာာကျျင််ခြ�င်းး� 
	● တက််စေ့�့  နာာကျျင််ခြ�င်းး�
	● မျျက််စိိနာာခြ�င်းး�

(MMR) နှှစ်် ကြိ�ိမ််ထိုးး� � ကာာကွွယ််ဆေး�း 
ပထမအကြိ�ိမ်် - ၁၂-၁၅ လ 
ဒုုတိိယအကြိ�ိမ်် - ၄-၆ လ

လက္ခခဏာာရပ််များ�း� စကဲဲန််ဖတ််ရန််

လူူများ�း� နှာာ�ချေ�ေ  သို့့� �မဟုုတ်် ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး� �သည့််�အခါါ လေ�ထဲပြ�န့််�နှံ့့ � �သည့််� အရည််
စက််ကလေး�းများ�း�ဖြ�င့််� ကူးး �စက််သည််။

ဂျိုု��က််သိုးး� �သည်် လျျင််မြ�န််စွာာ� သွားး��သည််။
ပုို� မုို� မြ�န််ဆန််စွာာ� ရွေ့�့�လျားး� �ရန်် ကျွွန်ုု� ပ််တို့့� � ကတိိပြု�ပါါသည််။

ဂျိုု��က််သိုးး� �
သင််သိိရိှိ�ရန်် လုို�အပ််သည််များ�း�


