
ရေမှု�ခုို� င်းးရေရီာဂါါ (ရေမှု�ခုို� င်းး) သည်း �ရေလာာ်စးစရေတာဒီုယုမှုး 
တီာတာာနီ် ဘတားတီာ�ရီီ�ယုာ�မိှု ထ�တားလာ� ပ်းရေသာ အာဆုဲပ်း
ရေ��ာင််းး ပြ�စးသည်း။ ၎င်းး�သည်း အာာရုံ�� ရေ��ာစန်စး�ု�  

ပ်ာ�းစီ�ရေစသည်း။

ည်စးည်မှုး�ရေသာ အာရီာဝတုာ�မှုာာ�မိှု ဒုဏားရီာမိှုတာဆဲင််းး 
အာသာ�မှုာာ� အာတွာင်းး�သု�  ်ဝင်းးရေရီာ�းလာာရေသာ ရေပြမှုကြိ�ီ�ထဲ

ရုိှိ ဘတားတီာ�ရီီ�ယုာ�ရေ��ာင််းး ပြ�စးသည်း။

ရေန်ာ�းထပ်း အာခိုာ�းအာလာ�းမှုာာ�အာတွာ�း ဝင်းးရေရီာ�းရီန်း - WWW.CDC.GOV/TETANUS

 ● ကြွ��းသာ�ဆဲွဲပြခိုင်းး� 
 ● �ာာ�ပြခိုင်းး�
 ● မှုာု�ခိုာရီခို�းပြခိုင်းး�
 ● နိိုလာ�� �ခို� န်းနိုနု်း� ပြမှုန်းပြခိုင်းး�
 ● ဆီဲ�ဝမှုး�မှုထုန်း�နုို� င်းးပြခိုင်းး�

 ● ပ်�� မိှုန်း �ရေလာ�ဘဝ �ာ�ွယုးရေဆဲ�ထု� �ပြခိုင်းး� (DTAP)
 ○ ၂လာ၊ ၄လာ၊ ၆လာ၊ ၁၂-၂၃ လာနိိုင််းး ၄-၆ နိိုစးမှုာာ�

 ● ဆဲယုးရေ�ာားသ�း ထု� �ရေဆဲ� (TDAP) 
 ○ ၁၁-၁၂ နိိုစး၌

 ● လားကြိ�ီ�ထု� �ရေဆဲ� (TDAP သု� မ်ှုဟု�တား TD) 
 ○ ၁၀ နိိုစးတုာ� င်းး�တာစးကြိ�ုမှုး

 ● �ု�ယုးဝန်းရုိှိတုာ� င်းး�

လာ�ခဏာာရီပ်းမှုာာ� စ�ဲန်း�တားရီန်း

ဒုဏားရီာ သန််းစင်းးပြခိုင်းး�၊ ရေဆဲ�ဝါ�နိိုင််းး ရေမှု�ခုို� င်းးပု်� �သတားရေဆဲ� 
ထု� �ပြခိုင်းး�ပြ�င််းး ခိုာ�းခိုာင်းး� ��သမုှု 

ရေမှု�ခုို� င်းးရေရီာဂါါ
သင်းးသုရုိှိရီန်း လုာ�အာပ်းသည်းမှုာာ�


