
SURUA (MEASLES) NI UGONJWA WA VIRUSI 
AMBAO UNAAMBUKIZANWA SANA.

SIO TU VIPELE KIDOGO!

SURUA INAWEZA KUWA HATARI HASA KWA 
WATOTO. KAMA WEWE AU MTOTO WAKO 
HUENDA AMEKUWA MAHALI SURUA IKO, 

PIGA SIMU KWA DAKTARI AU KLINIKI YAKO 
MARA MOJA.

KWA MAELEZO ZAIDI TEMBELEA: WWW.CDC.GOV/MEASLES

 ● HOMA KALI 
 ● KIKOHOZI
 ● KUTOKWA NA  

MAKAMASI MFULULIZO
 ● MACHO NYEKUNDU, 

YANAYOTOKA MAJI
 ● VIPELE
 ● VIPELE NDANI YA MDOMO

INAHITAJI AINA MBILI ZA CHANJO YA UGONJWA 
WA UBONGO NA UTI WA MGONGO (MENINGITIS) 
KUPATA KINGA KAMILI YA CHANJO.

 ● MENACWY: DOZI MBILI
 ○ DOZI YA KWANZA AKIWA UMRI WA 

MIAKA 11-12 
 ○ DOZI YA PILI AKIWA UMRI WA MIAKA 16 

 ● MENB: DOZI MBILI
 ○ DOZI YA KWANZA AKIWA UMRI WA 

MIAKA 16-23 
 ○ DOZI YA PILI MIEZI 1-6 BAADA YA DOZI 

YA KWANZA

DALILI NITAZAMIE

HUENEZWA KUPITIA KWA KUKOHOA, KUCHEMUA  
NA WATU KUWA KARIBU NA WENGINE.

SURUA HUENEA HARAKA
TUMEJIAMINI KUSONGA HARAKA ZAIDI!

SURUA  
(MEASLES)
KILE UNAHITAJI KUJUA


