
MATUBWITUBWI (MUMPS) NI UGONJWA WA VIRUSI 
WA TEZI ZA MATE AMBAO HUAMBUKIZANWA SANA 
UNAOJULIKANA SANA KWA KUSABABISHA KUFURA 

KWA MASHAVU YENYE UCHUNGU

ZAIDI YA TEZI ZILIZOFURA. MATUBWITUBWI 
(MUMPS) YANAWEZA KUWA HATARI!

INAWEZA KULETA UZIWI, MAAMBUKIZI YA UBONGO 
(UGONJWA WA UBONGO NA UTI WA MGONGO 

(MENINGITIS)) NA KUFURA KWA UBONGO 
(ENCEPHALITIS).

KWA MAELEZO ZAIDI TEMBELEA: WWW.CDC.GOV/MUMPS

 ● HOMA
 ● TEZI ZILIZOFURA
 ● KUUMWA NA KICHWA  
 ● UCHUNGU WA MISULI 
 ● UCHOVU 
 ● KUKOSA HAMU YA KULA  

CHAKULA

(MMR) CHANJO YA DOZI MBILI

DOZI YA KWANZA: MIEZI 12-15 

DOZI YA PILI: MIAKA 4-6 

DALILI NITAZAMIE

HUENEA KUPITIA KWA KUKOHOA, 
KUCHEMUA, NA KUPATANA NA MATE 
YALIYOAMBUKIZWA. USIURUHUSU 

UGONJWA WA MATUBWITUBWI (MUMPS) 
KUHARIBU FURAHA YAKO AU RAHA YAKO!

UGONJWA WA KUVIMBA TEZI SHINGONI 
(MATUBWITUBWI) 

(MUMPS)
KILE UNAHITAJI KUJUA


