
ရေရီရေ�ာာ�း ပြ�စးရေစသည််း ဗုာ� င်းး�ရီပ်းစးတာစးမှုာု��တာည်း�မိှု 
ပြ�စးရေပ််သည်း။  

(ဗာာရီီဆဲဲလာာ ဇုို� စတာာ ဗုာ� င်းး�ရီပ်းစး/VZV)

ရေရီရေ�ာာ�းရေရီာဂါါမိှု ပြပ်န်းလာည်းရေ�ာင်းး�မွှုန်းလာာသး 
မှုည်းသးမှုဆုဲ�  �ရေလာ�မှုာာ�ပ်င်းးလာှင်းး ရေရီယု� န်း ပြ�စးနုို� င်းးသည်း။

ရေန်ာ�းထပ်း အာခိုာ�းအာလာ�းမှုာာ�အာတွာ�း ဝင်းးရေရီာ�းရီန်း - WWW.CDC.GOV/SHINGLES

 ● စပ်း�ာဉ်းး��ာဉ်းး�ခို� စာ�ရီပြခိုင်းး�/ပ်းရေလာာင်းး
န်ာ�ာင်းးပြခိုင်းး�

 ● အာရီည်း��ည်း�� ရေပ်ါ�းပြခိုင်းး�/အာ��အာပု်န််း
တာ�းပြခိုင်းး� 

 ● ယုာ�ယု� ပြခိုင်းး�
 ● ပ်င်းးပ်န်း�နွိုမှုး�န်ယုးပြခိုင်းး�
 ● အာလာင်းး�ဒုဏားမှုခို� နုို� င်းးပြခိုင်းး�
 ● ရေခိုါင်းး��ု� �းပြခိုင်းး�

နိိုစးကြိ�ုမှုးထု� � �ာ�ွယုးရေဆဲ� (၂-၆ လာပြခိုာ�) 
အာသ�း ၅၀ နိိုစးအာထ�း လား ကြိ�ီ�မှုာာ�နိိုင််းး 
�ု� ယုးခို�အာာ�စန်စး အာာ�န်ည်း�သည််း အာသ�း 
၁၉ နိိုစးအာထ�း လားမှုာာ�အာတွာ�း အာ��� ပြုပ်
ထာ�သည်း။

လာ�ခဏာာရီပ်းမှုာာ� စ�ဲန်း�တားရီန်း

ရေရီရေ�ာာ�း မှုရေပ်ါ�း�း �သးမှုာာ� သု� မ်ှုဟု�တား ရေရီရေ�ာာ�း
�ာ�ွယုးရေဆဲ� မှုထု� �ထာ�သးမှုာာ�အာရေန်ပြ�င််းး ရေရီယု� န်းရုိှိသးထ� မိှု 

VZV ပြ�င််းး �း �စ�းခို� ရီနုို� င်းးသည်း။

ရေရီယု� န်း
သင်းးသုရုိှိရီန်း လုာ�အာပ်းသည်းမှုာာ�


