
ဗာာရီီဆဲဲလာာ ဇုို� စတာာ ဗုာ� င်းး�ရီပ်းစး (ရေရီရေ�ာာ�း) သည်း 
ပြပ်င်းး�ထန်းပြီးပီ်� �း �စ�းမုှု ပြမှုင််းးမှုာ�သည််း ရေရီာဂါါတာစးမှုာု�� 

ပြ�စးသည်း။

ဗုာ� င်းး�ရီပ်းစးသည်း အာာရုံ�� ရေ��ာစန်စးတွာင်းး ခုို� ရေအာာင်းး�ရေန်နုို� င်းးပြီးပီ်� 
ဘဝ၏ ရေန်ာ�းပု်� င်းး� ရေရီယု� န်း ရုံ� တားတာရီ�း ရေပ််ရေပ်ါ�းမုှုမှုာာ� 

ပြ�စးပွ်ာ�ရေစနုို� င်းးသည်း။

ရေန်ာ�းထပ်း အာခိုာ�းအာလာ�းမှုာာ�အာတွာ�း ဝင်းးရေရီာ�းရီန်း - WWW.CDC.GOV/CHICKENPOX

 ● ယုာ�ယု�ရေသာ အာ��အာပု်န််းမှုာာ�/ 
အာရီည်း��ည်း�� မှုာာ� 

 ● ပ်းရေလာာင်းးန်ာ�ာင်းးပြခိုင်းး�
 ● အာပြပ်င်းး��ာာ�ပြခိုင်းး� 
 ● ပ်င်းးပ်န်း�နွိုမှုး�န်ယုးပြခိုင်းး�
 ● အာစာစာ�ခိုာင်းးစုတား မှုရုိှိပြခိုင်းး� 
 ● ရေခိုါင်းး��ု� �းပြခိုင်းး�

လာ�ခဏာာရီပ်းမှုာာ� စ�ဲန်း�တားရီန်း

ရေခိုာာင်းး�ဆုဲ� �ပြခိုင်းး�၊ နိိုာရေခိုာပြခိုင်းး�နိိုင််းး 
ခိုနိုာာ�ု� ယုး ထုရေတွာမု်ှုမိှုတာဆဲင််းး ပြပ်န််းနိို� မု်ှု

ဗာာရီီဆဲဲလာာ
သင်းးသုရုိှိရီန်း လုာ�အာပ်းသည်းမှုာာ�

နိိုစးကြိ�ုမှုးထု� � �ာ�ွယုးရေဆဲ�
 ● ပ်ထမှုအာကြိ�ုမှုး - ၁၂-၁၅ လာ 
 ● ဒု� တုာယုအာကြိ�ုမှုး - ၄-၆ လာ


