
ဗာာရီီဆဲဲလာာ ဇုို� စတာာ ဗုာ� င်းး�ရီပ်းစး (ရေရီရေ�ာာ�း) သည်း 
ပြပ်င်းး�ထန်းပြီးပီ်� �း �စ�းမုှု ပြမှုင််းးမှုာ�သည််း ရေရီာဂါါတာစးမှုာု�� 

ပြ�စးသည်း။

ဗုာ� င်းး�ရီပ်းစးသည်း အာာရုံ�� ရေ��ာစန်စးတွာင်းး ခုို� ရေအာာင်းး�ရေန်နုို� င်းးပြီးပီ်� 
ဘဝ၏ ရေန်ာ�းပု်� င်းး� ရေရီယု� န်း ရုံ� တားတာရီ�း ရေပ််ရေပ်ါ�းမုှုမှုာာ� 

ပြ�စးပွ်ာ�ရေစနုို� င်းးသည်း။

ရေန်ာ�းထပ်း အာခိုာ�းအာလာ�းမှုာာ�အာတွာ�း ဝင်းးရေရီာ�းရီန်း - WWW.CDC.GOV/CHICKENPOX

 ● ယုာ�ယု�ရေသာ အာ��အာပု်န််းမှုာာ�/ 
အာရီည်း��ည်း�� မှုာာ� 

 ● ပ်းရေလာာင်းးန်ာ�ာင်းးပြခိုင်းး�
 ● အာပြပ်င်းး��ာာ�ပြခိုင်းး� 
 ● ပ်င်းးပ်န်း�နွိုမှုး�န်ယုးပြခိုင်းး�
 ● အာစာစာ�ခိုာင်းးစုတား မှုရုိှိပြခိုင်းး� 
 ● ရေခိုါင်းး��ု� �းပြခိုင်းး�

လာ�ခဏာာရီပ်းမှုာာ� စ�ဲန်း�တားရီန်း

ရေခိုာာင်းး�ဆုဲ� �ပြခိုင်းး�၊ နိိုာရေခိုာပြခိုင်းး�နိိုင််းး 
ခိုနိုာာ�ု� ယုး ထုရေတွာမု်ှုမိှုတာဆဲင််းး ပြပ်န််းနိို� မု်ှု

ဗာာရီီဆဲဲလာာ
သင်းးသုရုိှိရီန်း လုာ�အာပ်းသည်းမှုာာ�

နိိုစးကြိ�ုမှုးထု� � �ာ�ွယုးရေဆဲ�
 ● ပ်ထမှုအာကြိ�ုမှုး - ၁၂-၁၅ လာ 
 ● ဒု� တုာယုအာကြိ�ုမှုး - ၄-၆ လာ



ရေရီရေ�ာာ�း ပြ�စးရေစသည််း ဗုာ� င်းး�ရီပ်းစးတာစးမှုာု��တာည်း�မိှု 
ပြ�စးရေပ််သည်း။  

(ဗာာရီီဆဲဲလာာ ဇုို� စတာာ ဗုာ� င်းး�ရီပ်းစး/VZV)

ရေရီရေ�ာာ�းရေရီာဂါါမိှု ပြပ်န်းလာည်းရေ�ာင်းး�မွှုန်းလာာသး 
မှုည်းသးမှုဆုဲ�  �ရေလာ�မှုာာ�ပ်င်းးလာှင်းး ရေရီယု� န်း ပြ�စးနုို� င်းးသည်း။

ရေန်ာ�းထပ်း အာခိုာ�းအာလာ�းမှုာာ�အာတွာ�း ဝင်းးရေရီာ�းရီန်း - WWW.CDC.GOV/SHINGLES

 ● စပ်း�ာဉ်းး��ာဉ်းး�ခို� စာ�ရီပြခိုင်းး�/ပ်းရေလာာင်းး
န်ာ�ာင်းးပြခိုင်းး�

 ● အာရီည်း��ည်း�� ရေပ်ါ�းပြခိုင်းး�/အာ��အာပု်န််း
တာ�းပြခိုင်းး� 

 ● ယုာ�ယု� ပြခိုင်းး�
 ● ပ်င်းးပ်န်း�နွိုမှုး�န်ယုးပြခိုင်းး�
 ● အာလာင်းး�ဒုဏားမှုခို� နုို� င်းးပြခိုင်းး�
 ● ရေခိုါင်းး��ု� �းပြခိုင်းး�

နိိုစးကြိ�ုမှုးထု� � �ာ�ွယုးရေဆဲ� (၂-၆ လာပြခိုာ�) 
အာသ�း ၅၀ နိိုစးအာထ�း လား ကြိ�ီ�မှုာာ�နိိုင််းး 
�ု� ယုးခို�အာာ�စန်စး အာာ�န်ည်း�သည််း အာသ�း 
၁၉ နိိုစးအာထ�း လားမှုာာ�အာတွာ�း အာ��� ပြုပ်
ထာ�သည်း။

လာ�ခဏာာရီပ်းမှုာာ� စ�ဲန်း�တားရီန်း

ရေရီရေ�ာာ�း မှုရေပ်ါ�း�း �သးမှုာာ� သု� မ်ှုဟု�တား ရေရီရေ�ာာ�း
�ာ�ွယုးရေဆဲ� မှုထု� �ထာ�သးမှုာာ�အာရေန်ပြ�င််းး ရေရီယု� န်းရုိှိသးထ� မိှု 

VZV ပြ�င််းး �း �စ�းခို� ရီနုို� င်းးသည်း။

ရေရီယု� န်း
သင်းးသုရုိှိရီန်း လုာ�အာပ်းသည်းမှုာာ�



ပု်� လီာယုု� အာရေ��ာရေသရေရီာဂါါသည်း ပု်� လီာယုု� ဗုာ� င်းး�ရီပ်းစးရေ��ာင််းး 
ပြ�စးရေသာ မှုသန်းစွမှုး�မုှုပြ�စးပြီးပီ်� တာစးခိုါတာစးရီ�  ရေသရေစနုို� င်းး

သည််း ရေရီာဂါါပြ�စးသည်း။ ဝမှုး�-ပ်ါ�စပ်း လာမှုး�ရေ��ာင်းး�မိှုတာဆဲင််းး 
ပြ�တားသန်း�ပြီးပီ်� ရေန်ာ�းဆဲ�� �တွာင်းး ရေလာပြ�တားပြခိုင်းး�အာထု ပြ�စးရေစ
နုို� င်းးရေသာ ရေ�ာာရုုံ� ��ု�  ပြပ်င်းး�ထန်းစွာ ထုခုို� �းရေစနုို� င်းးသည်း။

ရေန်ာ�းထပ်း အာခိုာ�းအာလာ�းမှုာာ�အာတွာ�း ဝင်းးရေရီာ�းရီန်း - WWW.CDC.GOV/POLIO

 ● လာည်းရေခိုာာင်းး�န်ာပြခိုင်းး� 
 ● �ာာ�ပြခိုင်းး� 
 ● ပ်င်းးပ်န်း�နွိုမှုး�န်ယုးပြခိုင်းး� 
 ● မှုး �ရေဝပြခိုင်းး� 
 ● ရေခိုါင်းး��ု� �းပြခိုင်းး� 
 ● ဗုာ� �းန်ာပြခိုင်းး�

ပ်� � မိှုန်းအာာ�ပြ�င််းး အာသ�း ၅ နိိုစးရေအာာ�း �ရေလာ�
မှုာာ��ု�  �း �စ�းသည်း။ ��သရေဆဲ� မှုရုိှိရေသားလာည်း� 
�ာ�ွယုးရေဆဲ�ထု� �ပြခိုင်းး�ပြ�င််းး �ာ�ွယုးသည်း။

ပ်� � မိှုန်း �ရေလာ�ဘဝ �ာ�ွယုးရေဆဲ�ထု� �ပြခိုင်းး�
 ● ၂၊ ၄၊ ၆-၁၈ လာနိိုင််းး ၄-၆ နိိုစးမှုာာ�

လာ�ခဏာာရီပ်းမှုာာ� စ�ဲန်း�တားရီန်း

လာ�းမှုာာ��ု�  နိို� စ်ပ်းစွာ ရေဆဲ�ရေ��ာပ်ါ။ အာထး�သပြ�င််းး ရေရီအုာမှုး 
အာသ�� �ပြုပ်ပြီးပီ်�ရေန်ာ�း သု� မ်ှုဟု�တား �ရေလာ�ရေသ�ခို�  လဲာပြီးပီ်�ရေန်ာ�း

ပု်� လီာယုု� အာရေ��ာရေသရေရီာဂါါ

သင်းးသုရုိှိရီန်း လုာ�အာပ်းသည်းမှုာာ�



ဝမှုး�ရေရီာဂါါသည်း ရေမွှု��င်းး�စ�ရေလာ�မှုာာ�နိိုင််းး င်းယုးရွုံယုးရေသာ 
�ရေလာ�င်းယုးမှုာာ�တွာင်းး အာစာအုာမှုးအားရေရီာင်းးရီမှုး�န်ာ�ု�  

ပြ�စးရေစရေသာ �း �စ�းမုှု ပြမှုင််းးမှုာ�သည််း ရေရီာဂါါတာစးမှုာု�� 
ပြ�စးသည်း။

ည်စးည်မှုး�ရေသာ လာ�းမှုာာ�၊ မှုာ�းနိိုာပြပ်င်းးမှုာာ� သု� မ်ှုဟု�တား 
အာရီာဝတုာ�မှုာာ�မိှုတာဆဲင််းး ပ်ါ�စပ်းအာတွာင်းး�သု�  ်ဝင်းးရေရီာ�းသည်း။ 

ရေန်ာ�းထပ်း အာခိုာ�းအာလာ�းမှုာာ�အာတွာ�း ဝင်းးရေရီာ�းရီန်း - WWW.CDC.GOV/ROTAVIRUS

 ● ဝမှုး�ပ်ာ�းပြခိုင်းး�
 ● ရေအာာ်အာန်းပြခိုင်းး�/ဝမှုး�ပ်ာ�းဝမှုး�ရေလာှာပြခိုင်းး� 
 ● အာပ်းခိုာုန်းပြမှုင််းးမှုာ�ပြခိုင်းး�
 ● ပြပ်င်းး�ထန်းစွာ ရေရီဓာာတားခိုန်း�ရေပြခိုာ�းပြခိုင်းး�
 ● ဝမှုး�အာမှုည်း� သု� မ်ှုဟု�တား ဝမှုး�ရေသွ�ပ်ါပြခိုင်းး�
 ● �သု�ရေအာာ�းပြ�စးပြခိုင်းး�
 ● ရေရ့ုံရ်ီန်း ရေနိို�ပြခိုင်းး� သု� မ်ှုဟု�တား  
 ● မှုတာ�� ် ပြပ်န်းပြခိုင်းး�

ပ်� � မိှုန်းအာာ�ပြ�င််းး အာသ�း ၆နိိုစးနိိုင််းး ၂၄ လာအာ��ာ� 
�ရေလာ�မှုာာ��ု�  �း �စ�းသည်း။

ပ်� � မိှုန်း �ရေလာ�ဘဝ �ာ�ွယုးရေဆဲ�ထု� �ပြခိုင်းး� (ပ်ါ�စပ်း) 
 ● ၂လာ၊ ၄လာ နိိုင််းး ၆လာ

လာ�ခဏာာရီပ်းမှုာာ� စ�ဲန်း�တားရီန်း

လာ�းမှုာာ��ု�  နိို� စ်ပ်းစွာ ရေဆဲ�ရေ��ာပ်ါ။ အာထး�သပြ�င််းး ရေရီအုာမှုး 
အာသ�� �ပြုပ်ပြီးပီ်�ရေန်ာ�း သု� မ်ှုဟု�တား �ရေလာ�ရေသ�ခို�  လဲာပြီးပီ်�ရေန်ာ�း

ဝမှုး�ရေရီာဂါါ
သင်းးသုရုိှိရီန်း လုာ�အာပ်းသည်းမှုာာ�

�ာ�ွယုးရေဆဲ�



ပု်� �ရေသွ�ထဲရေရီာ�းရေရီာဂါါ 
ဘတားတီာ�ရီီ�ယုာ�ရေ��ာင််းးပြ�စးရေသာ (ဘတားတီာ�ရီီ�ယုာ�ဆုဲ� င်းးရီာ 
ဉီ်း�ရေနိိုာ�း�� � �ရေပြမှုး �ရေရီာင်းးပြခိုင်းး�) ရိှိာ�ပ်ါ�ရေသားလာည်း� လာာင်းးပြမှုန်း

စွာ �ွ� ဖ်ြိုး�ု�ပြီးပီ်� ရေသရေစနုို� င်းးရေပြခို ရုိှိသည်း။
အာဓုာ�အာာ�ပြ�င််းး အာမှုာု��အာစာ� ၅ မှုာု��ရေ��ာင််းး  

ပြ�စးတာတားသည်း။
 A-B-C-W-Y

ရေန်ာ�းထပ်း အာခိုာ�းအာလာ�းမှုာာ�အာတွာ�း ဝင်းးရေရီာ�းရီန်း - WWW.CDC.GOV/MENINGOCOCCAL

 ● ရုံ� တားတာရီ�း အာပြပ်င်းး��ာာ�ပြခိုင်းး� 
 ● အာလာင်းး�ဒုဏားမှုခို� နုို� င်းးပြခိုင်းး� 
 ● ရေခိုါင်းး��ု� �းပြခိုင်းး�
 ● လာည်းပ်င်းး�ရေတာာင််းးတာင်းး�ပြခိုင်းး� 
 ● မှုး �ရေဝပြခိုင်းး�
 ● ရေအာာ်အာန်းပြခိုင်းး� 
 ● စုတားရုုံပ်းရေထွ�ပြခိုင်းး� 
 ● တာ�းပြခိုင်းး�

�ာ�ွယုးရေဆဲ� အာပြပ်ည််းအာစ��  ထု� �ရီန်း ဉီ်း�ရေနိိုာ�း�� � �ရေပြမှုး �ရေရီာင်းး 

�ာ�ွယုးရေဆဲ� အာမှုာု��အာစာ� နိိုစးမှုာု�� ထု� �ရီသည်း။ 
 ● MENACWY: နိိုစးကြိ�ုမှုးထု� �ပြခိုင်းး�

 ○ ပ်ထမှုအာကြိ�ုမှုး ၁၁-၁၂ နိိုစး၌
 ○ ဒု� တုာယုအာကြိ�ုမှုး ၁၆ နိိုစး၌

 ● MENB: နိိုစးကြိ�ုမှုးထု� �ပြခိုင်းး�
 ○ ပ်ထမှုအာကြိ�ုမှုး ၁၆-၂၃ နိိုစး၌
 ○ ဒု� တုာယုအာကြိ�ုမှုး ပ်ထမှုအာကြိ�ုမှုး ထု� �ပြီးပီ်�ရေန်ာ�း 
၁-၆ လာ

လာ�ခဏာာရီပ်းမှုာာ� စ�ဲန်း�တားရီန်း

ရေခိုာာင်းး�ဆုဲ� �ပြခိုင်းး� သု� မ်ှုဟု�တား န်မှုး�ပြခိုင်းး�မိှုတာဆဲင််းး ပ်ါ�စပ်းမိှု အာရီည်း
ထွ�းပြခိုင်းး�ပြ�င််းး သု� မ်ှုဟု�တား တာစးအုာမှုးရေထာင်းးတာည်း�တွာင်းး ရိှိည်း��ာ

စွာ ထုရေတွာ ်ပြခိုင်းး�ပြ�င််းး �း �စ�းပြပ်န််းနိို� သ်ည်း။

ပု်� �ရေသွ�ထဲရေရီာ�းရေရီာဂါါ

သင်းးသုရုိှိရီန်း လုာ�အာပ်းသည်းမှုာာ�



လားသာ� အာ���ာုတားရေရီာဂါါ (HPV) သည်း အာရေရီပြပ်ာ�ခိုာင်းး� 
ရီင်းး�နီိို�စွာ ထုရေတွာမု်ှုမိှုတာဆဲင််းး အာလွာန်းလွာယုး�း စွာ ပြပ်န််းနိို� သ်ည််း 

အာပြ�စးမှုာာ�ရေသာ ဗုာ� င်းး�ရီပ်းစးတာစးမှုာု�� ပြ�စးသည်း။

လားမှုာာ�စွာသည်း ရေရီာဂါါလာ�ခဏာာ မှုရေပ််ရေသားလာည်း� အာပြခိုာ�
သးမှုာာ��ု�  �း �စ�းနုို� င်းးပ်ါရေသ�သည်း။ အာဓုာ�အာာ�ပြ�င််းး လုာင်းး
ထုရေတွာမု်ှုမိှုတာဆဲင််းး �း �စ�းရေသားလာည်း� မုှုခိုင်းးမိှု ရေမွှု��ွာ�လာာ

သည််း �ရေလာ�သု� လ်ာည်း� �း �စ�းနုို� င်းးပ်ါသည်း။

ရေန်ာ�းထပ်း အာခိုာ�းအာလာ�းမှုာာ�အာတွာ�း ဝင်းးရေရီာ�းရီန်း - WWW.CDC.GOV/SHINGLES

 ● လုာင်းးအာဂါါ ါ ကြွ��းနုို� မ်ှုာာ� 
 ● အာရေရီပြပ်ာ� ကြွ��းနုို� မ်ှုာာ� 
 ● အာသ� အုာ� � ကြွ��းနုို� မ်ှုာာ� 
 ● စအုာ� အာန်ာမှုာာ� 
 ● ယုာ�ယု� ပြခိုင်းး�

HPV9 �ာ�ွယုးရေဆဲ�သည်း �င်းးဆဲာပြ�စးရေစနုို� င်းးရေသာ
HPV ၇ မှုာု��နိိုင််းး လုာင်းးအာဂါါ ါ ကြွ��းနုို� မ်ှုာာ��ု�  ပြ�စးရေစသည််း 
၂ မှုာု���ု�  �ာ�ွယုးရေပ်�သည်း။

 ● အာသ�း ၉-၁၄ နိိုစးအာ��ာ� စတာင်းးပ်ါ� နိိုစး
ကြိ�ုမှုးထု� �ပြခိုင်းး�

 ● အာသ�း ၁၅-၂၆ နိိုစးအာ��ာ� စတာင်းးပ်ါ� သ�� �
ကြိ�ုမှုးထု� �ပြခိုင်းး�

လာ�ခဏာာရီပ်းမှုာာ� စ�ဲန်း�တားရီန်း

�င်းးဆဲာ အာမှုာု��အာစာ�မှုာာ� -  
သာ�အုာမှုးရေခိုါင်းး�၊ လာည်းရေခိုာာင်းး�၊ စအုာ� ၊ မုှုန်း�မှု�ု� ယုး၊ သာ�အုာမှုးလာမှုး�ရေ��ာင်းး�၊ လုာင်းးတာ� ၊ အား နိိုင််းး 

စအုာ� လာမှုး�ရေ��ာင်းး�
HPV သည်း အာမှုာု��သမီှု� ရေရီာဂါါမှုှသာ မှုဟု�တားပ်ါ။ 
�င်းးဆဲာမှုပြ�စးရေအာာင်းး သင််းး�ု� ယုးသင်းး �ာ�ွယုးပ်ါ။ 

�ာ�ွယုးရေဆဲ� ရေစာရေစာထု� �ပြခိုင်းး�သည်း ပု်� ရေ�ာင်းး�ပ်ါသည်း။

လားသာ�
အာ���ာုတားရေရီာဂါါ
သင်းးသုရုိှိရီန်း လုာ�အာပ်းသည်းမှုာာ�



ရေသွ�မှုခဲိုနုို� င်းးရေသာ မှုာု��ရုုံ� �လုာ��း တာ� ပ်းရေ�ွ�ရေရီာဂါါ အာမှုာု��
အာစာ� B (HIB) သည်း င်းယုးရွုံယုးရေသာ �ရေလာ�မှုာာ�တွာင်းး 
ရေသရေစနုို� င်းးသည််း �း �စ�းမုှု�ု�  ပြ�စးရေစနုို� င်းးရေသာ ဘတားတီာ�ရီီ�

ယုာ�ဆုဲ� င်းးသည််း �ာာ�န်ာမုှုပြ�စးသည်း။

အာသ�း ၅ နိိုစးရေအာာ�း �ရေလာ�မှုာာ��ု�  အာမှုာာ�ဆဲ�� � 
ထုခုို� �းရေစသည်း။

ဉီ်း�ရေနိိုာ�း�� � �ရေပြမှုး �ရေရီာင်းးပြခိုင်းး�သည်း �ာာ�န်ာမုှုနိိုင််းး သ�းဆုဲ� င်းး
သည််း အာပြ�စးအာမှုာာ�ဆဲ�� � HIB ပြ�စးသည်း။

ရေန်ာ�းထပ်း အာခိုာ�းအာလာ�းမှုာာ�အာတွာ�း ဝင်းးရေရီာ�းရီန်း - WWW.CDC.GOV/HI-DISEASE

 ● �ာာ�ပြခိုင်းး� 

 ● ရေခိုာာင်းး�ဆုဲ� �ပြခိုင်းး� 

 ● ခိုာမှုး�တာ� န်းပြခိုင်းး� 

 ● ရေခိုး�ထွ�းပြခိုင်းး� 

 ● ရီင်းးဘတားရေအာာင််းးပြခိုင်းး� 

 ● ရေခိုါင်းး��ု� �းပြခိုင်းး� 

 ● ရေလာလာမှုး�ရေ��ာင်းး� 

ပု်တားဆုဲ� ် ပြခိုင်းး�

 ● ကြွ��းသာ� န်ာ�ာင်းးပြခိုင်းး� 

 ● အာသ�းရုုံ��ပ်းပြခိုင်းး� 

 ● အာလွာန်းအာ�း�  ပ်င်းးပ်န်း�

နွိုမှုး�န်ယုးပြခိုင်းး� 

 ● အာဆဲ�တားရေရီာင်းးရေရီာဂါါ 

 ● အာ��ာ�အာာရုံ��  ဆဲ�� �ရုုံ� �ပြခိုင်းး�

ပ်� � မိှုန်း �ရေလာ�ဘဝ �ာ�ွယုးရေဆဲ�ထု� �ပြခိုင်းး� 
 ● ၂လာ၊ ၄လာ၊ ၆လာ နိိုင််းး ၁၂-၁၅ လာ 

လာ�ခဏာာရီပ်းမှုာာ� စ�ဲန်း�တားရီန်း

ရေခိုာာင်းး�ဆုဲ� �ပြခိုင်းး�၊ နိိုာရေခိုာပြခိုင်းး�နိိုင််းး အာပြခိုာ�အာနီ်��ပ်း ထုရေတွာမု်ှုမိှုတာဆဲင််းး 
ပြပ်န််းနိို� မု်ှု

သင်းး�ု� ယုးသင်းးနိိုင််းး သင်းးခိုာစးရီသးမှုာာ��ု�  �ာ�ွယုးရီန်း စွမှုး�အာာ�  
သင််းးတွာင်းး ရုိှိသည်း။

ရေသွ�မှုခဲိုနုို� င်းးရေသာ မှုာု��ရုုံ� �
လုာ��း တာ� ပ်းရေ�ွ�ရေရီာဂါါ 
အာမှုာု��အာစာ� B

သင်းးသုရုိှိရီန်း လုာ�အာပ်းသည်းမှုာာ�

�ာ
�ွယု

းရေဆဲ
�



နိုာူမုှု� ရေ�ာ�ပ်းစး ဘတားတီာ�ရီီ�ယုာ�ပု်� � ရေရီာဂါါသည်း စထရီ�း
တုာ� ရေ�ာ�ပ်းစး ဘတားတီာ�ရီီ�ယုာ�ပု်� � အာဆဲ�တားရေရီာင်းးရေရီာဂါါ
ရေ��ာင််းး ပြ�စးရေသာ �ာာ�န်ာမုှု အာ� ပ်းစ� တာစးစ� �ု�  ရေ�ားပြပ်သည်း။

၎င်းး�မိှုာ အာရေအာ�မုှုပြခိုင်းး� သု� မ်ှုဟု�တား တာ� ပ်းရေ�ွ� မှုဟု�တားပ်ါ။
ရေခိုာာင်းး�ဆုဲ� �ပြခိုင်းး� သု� မ်ှုဟု�တား အာနီ်��ပ်း ထုရေတွာ ်ပြခိုင်းး�မိှု 

�း �စ�းသည်း။

ရေန်ာ�းထပ်း အာခိုာ�းအာလာ�းမှုာာ�အာတွာ�း ဝင်းးရေရီာ�းရီန်း - WWW.CDC.GOV/PNEUMOCOCCAL

 ● ရေခိုာာင်းး�ဆုဲ� �ပြခိုင်းး�
 ● အာသ�းရုုံရီ ခို�းခဲိုပြခိုင်းး� 
 ● အာပြပ်င်းး��ာာ�ပြခိုင်းး�
 ● ခိုာမှုး�တာ� န်းပြခိုင်းး�
 ● ရီင်းးဘတားရေအာာင််းးပြခိုင်းး� 
 ● အာဆဲ�တားရေရီာင်းးရေရီာဂါါ
 ● ဉီ်း�ရေနိိုာ�း�� � �ရေပြမှုး �ရေရီာင်းးပြခိုင်းး� 
 ● ရေသွ�လာမှုး�ရေ��ာင်းး� ပု်� �ဝင်းးပြခိုင်းး�

�ာ�ွယုးရေဆဲ�ပြ�င််းး အာဆဲ�တားရေရီာင်းးရေရီာဂါါ�ု�  �ာ�ွယုးပြခိုင်းး�
 ● PCV13/PCV15/PCV20

 ○ ၂လာ၊ ၄လာ၊ ၆လာနိိုင််းး ၁၂-၁၅ လာ
 ● အာခိုာု�ရ်ေသာ ရေဆဲ�ဘ�းဆုဲ� င်းးရီာ အာရေပြခိုအာရေန်မှုာာ�ရုိှိ
သည််း ၆၅ နိိုစး လား ကြိ�ီ�မှုာာ� သု� မ်ှုဟု�တား ၁၉-၆၄ နိိုစး 
အာရွုံယုးရေရီာ�းသးမှုာာ� 

 ○ ပ်ထမှုအာကြိ�ုမှုး PCV15/PCV20
 ○ ဒု� တုာယုအာကြိ�ုမှုး PPSV23

လာ�ခဏာာရီပ်းမှုာာ� စ�ဲန်း�တားရီန်း

မှုည်းသး အာနို တရီာယုးရုိှိသန်ည်း�။ 
အာသ�း ၅ နိိုစးရေအာာ�း �ရေလာ�မှုာာ�၊ သ�းကြိ�ီ�ရွုံယုးအုာ� မှုာာ�၊ 
န်ာတာာရိှိည်းရေရီာဂါါ အာရေပြခိုအာရေန်ရုိှိသးမှုာာ�၊ ခို� ခို�အာာ�စန်စး မှု

ရေ�ာင်းး�သးမှုာာ�

နိုာူမုှု� ရေ�ာ�ပ်းစး ဘတား
တီာ�ရီီ�ယုာ�ပု်� � ရေရီာဂါါ
သင်းးသုရုိှိရီန်း လုာ�အာပ်းသည်းမှုာာ�



ဝ�းသ�းရေရီာဂါါသည်း �း �စ�းမုှု ပြမှုင််းးမှုာ�သည််း ဗုာ� င်းး�ရီပ်းစး
ရေရီာဂါါတာစးမှုာု�� ပြ�စးသည်း။

၎င်းး�သည်း အာ��အာပု်န််းတာ�းပြခိုင်းး�မှုှသာ မှုဟု�တားပ်ါ။

ဝ�းသ�းရေရီာဂါါသည်း အာထး�သပြ�င််းး �ရေလာ�မှုာာ�အာတွာ�း 
အာနို တရီာယုးရုိှိနုို� င်းးသည်း။ သင်းး သု� မ်ှုဟု�တား သင််းး�ရေလာ�သည်း 
ဝ�းသ�းရေရီာဂါါ ပြ�စးပ်ါ� ဆဲရီာဝန်း သု� မ်ှုဟု�တား ရေဆဲ�ခိုန်း�

သု�  ်ခိုာ�းခိုာင်းး� ဆဲ�းသွယုးပ်ါ။

ရေန်ာ�းထပ်း အာခိုာ�းအာလာ�းမှုာာ�အာတွာ�း ဝင်းးရေရီာ�းရီန်း - WWW.CDC.GOV/MEASLES

 ● အာပြပ်င်းး��ာာ�ပြခိုင်းး� 
 ● ရေခိုာာင်းး�ဆုဲ� �ပြခိုင်းး�
 ● နိိုာရီည်းယုု� ပြခိုင်းး�
 ● မှုာ�းစုနီ်ပြမှုန်း�ပြခိုင်းး�၊  
အာရီည်းပြပ်ည််းလာှမှုး�ပြခိုင်းး�

 ● အာ��အာပု်န််း
 ● ပ်ါ�စပ်းအာတွာင်းး� အာစ�းအာရေပြပ်ာ�းမှုာာ�

�ာ�ွယုးရေဆဲ� အာပြပ်ည််းအာစ��  ထု� �ရီန်း ဉီ်း�ရေနိိုာ�း�� � �ရေပြမှုး �
ရေရီာင်းး �ာ�ွယုးရေဆဲ� အမျိုးး���အစား�� နှှစ်ားမျိုးး��� ထိုး�� �ရသည််။

 ● MENACWY: နိိုစးကြိ�ုမှုးထု� �ပြခိုင်းး�
 ○ ပ်ထမှုအာကြိ�ုမှုး ၁၁-၁၂ နိိုစး၌
 ○ ဒု� တုာယုအာကြိ�ုမှုး ၁၆ နိိုစး၌

 ● MENB: နိိုစးကြိ�ုမှုးထု� �ပြခိုင်းး�
 ○ ပ်ထမှုအာကြိ�ုမှုး 16-23 နိိုစး၌
 ○ ဒု� တုာယုအာကြိ�ုမှုး ပ်ထမှုအာကြိ�ုမှုး ထု� �ပြီးပီ်�ရေန်ာ�း 
၁-၆ လာ

လာ�ခဏာာရီပ်းမှုာာ� စ�ဲန်း�တားရီန်း

ရေခိုာာင်းး�ဆုဲ� �ပြခိုင်းး�၊ နိိုာရေခိုာပြခိုင်းး�နိိုင််းး အာနီ်��ပ်း ထုရေတွာမု်ှုမိှုတာဆဲင််းး ပြပ်န််းနိို� မု်ှု

ဝ�းသ�းရေရီာဂါါသည်း လာာင်းးပြမှုန်းစွာ သွာ�သည်း။

ပု်� မုှု� ပြမှုန်းဆဲန်းစွာ ရေရွုံလ်ာာာ�ရီန်း �းနိုး� ပ်းတုာ�  ်�တုာပြုပ်ပ်ါသည်း။

ဝ�းသ�း
ရေရီာဂါါ
သင်းးသုရုိှိရီန်း လုာ�အာပ်းသည်းမှုာာ�



ပ်ါ�ခိုာုတားရေရီာင်းးန်ာသည်း ပ်ါ�မှုာာ� န်ာ�ာင်းး�း �ရေယုာင်းးပြခိုင်းး��ု�  ပြ�စး
ရေစသည််း လားသုအာမှုာာ�ဆဲ�� � �း �စ�းမုှု ပြမှုင််းးမှုာ�သည််း တာ� ရေတွာ�ဂါ

လာင်းး�အာ�ာုတား ဗုာ� င်းး�ရီပ်းစးရေရီာဂါါ တာစးမှုာု��ပြ�စးသည်း။

ဂါလာင်းး�အာ�ာုတားမှုာာ� ရေရီာင်းးရီမှုး�ပြခိုင်းး�ထ�း ပု်� ပ်ါသည်း။ ပ်ါ�ခိုာုတား
ရေရီာင်းးန်ာ သည်း အာနို တရီာယုးရုိှိနုို� င်းးပ်ါသည်း။

န်ာ�မှု��ာ�ပြခိုင်းး�၊ ဉီ်း�ရေနိိုာ�းပု်� �ဝင်းးပြခိုင်းး� (ဉီ်း�ရေနိိုာ�း�� � �ရေပြမှုး �ရေရီာင်းး
ပြခိုင်းး�) နိိုင််းး ဉီ်း�ရေနိိုာ�းရေရီာင်းးပြခိုင်းး� (ဉီ်း�ရေနိိုာ�းရေရီာင်းးရေရီာဂါါ) တုာ�  ်

ပြ�စးရေစနုို� င်းးပ်ါသည်း။

ရေန်ာ�းထပ်း အာခိုာ�းအာလာ�းမှုာာ�အာတွာ�း ဝင်းးရေရီာ�းရီန်း - WWW.CDC.GOV/MUMPS

 ● �ာာ�ပြခိုင်းး� 
 ● ဂါလာင်းး�အာ�ာုတားမှုာာ� ရေရီာင်းးရီမှုး�ပြခိုင်းး�
 ● ရေခိုါင်းး��ု� �းပြခိုင်းး� 
 ● ကြွ��းသာ� �ု��းခဲိုပြခိုင်းး� 
 ● ပ်င်းးပ်န်း�နွိုမှုး�န်ယုးပြခိုင်းး� 
 ● အာစာစာ�ခိုာင်းးစုတား မှုရုိှိပြခိုင်းး�

(MMR) နိိုစးကြိ�ုမှုးထု� � �ာ�ွယုးရေဆဲ� 

ပ်ထမှုအာကြိ�ုမှုး - ၁၂-၁၅ လာ

ဒု� တုာယုအာကြိ�ုမှုး - ၄-၆ လာ

လာ�ခဏာာရီပ်းမှုာာ� စ�ဲန်း�တားရီန်း

ရေခိုာာင်းး�ဆုဲ� �ပြခိုင်းး�၊ နိိုာရေခိုာပြခိုင်းး�နိိုင််းး ရေရီာဂါါပု်� �ရုိှိရေသာ တာ�ရေတွာ�မိှုတာဆဲင််းး 
�း �စ�းသည်း။ 

ပ်ါ�ခိုာုတားရေရီာင်းးန်ာ� သင်းး၏ ရေပ်ာားစရီာမှုာာ� သု� မ်ှုဟု�တား သင်းး၏ဆဲဲ
လား�ီမှုာာ��ု�  အာ�ာ�းဆီဲ�မှုခို� ပ်ါနိိုင််းး။

ပ်ါ�ခိုာုတားရေရီာင်းးန်ာ
သင်းးသုရုိှိရီန်း လုာ�အာပ်းသည်းမှုာာ�



ဂါာု��းသု� � (ဂါာာမှုန်း ဝ�းသ�းရေရီာဂါါ) သည်း �း �စ�း ဗုာ� င်းး�ရီ
ပ်းစးရေရီာဂါါ တာစးမှုာု��ပြ�စးသည်း။

အာမှုာု��သမီှု�သည်း �ု�ယုးဝန်းရေဆဲာင်းးသည််းအာခိုါ ဂါာု��းသု� �ပြ�စး
ပ်ါ� �ု�ယုးဝန်းပ်ာ�းပြခိုင်းး�၊ သရေနိုာသာ� ရေသဆဲ�� �ပြခိုင်းး�၊ ရေမွှု�
�ွာ�ပြီးပီ်� ရေမွှု�ရီာပ်ါ ဂါာု��းသု� � ရေရီာဂါါလာ�ခဏာာ အာပ်ါအာဝင်းး 
ပြပ်င်းး�ထန်းသည််း အာ�ာု��ဆဲ�းမှုာာ� ပြ�စးရေစနုို� င်းးပ်ါသည်း။

ရေန်ာ�းထပ်း အာခိုာ�းအာလာ�းမှုာာ�အာတွာ�း ဝင်းးရေရီာ�းရီန်း - WWW.CDC.GOV/RUBELLA

 ● အာန်ည်း�င်းယုး �ာာ�ပြခိုင်းး�
 ● ရေခိုါင်းး��ု� �းပြခိုင်းး�
 ● အာ��အာပု်န််း
 ● ကြွ��းသာ� န်ာ�ာင်းးပြခိုင်းး� 
 ● တာ�းရေစ် န်ာ�ာင်းးပြခိုင်းး�
 ● မှုာ�းစုန်ာပြခိုင်းး�

(MMR) နိိုစးကြိ�ုမှုးထု� � �ာ�ွယုးရေဆဲ� 
ပ်ထမှုအာကြိ�ုမှုး - ၁၂-၁၅ လာ 
ဒု� တုာယုအာကြိ�ုမှုး - ၄-၆ လာ

လာ�ခဏာာရီပ်းမှုာာ� စ�ဲန်း�တားရီန်း

လားမှုာာ� နိိုာရေခိုာ သု� မ်ှုဟု�တား ရေခိုာာင်းး�ဆုဲ� �သည််းအာခိုါ ရေလာထဲပြပ်န််းနိို� သ်ည််း အာရီည်း
စ�း�ရေလာ�မှုာာ�ပြ�င််းး �း �စ�းသည်း။

ဂါာု��းသု� �သည်း လာာင်းးပြမှုန်းစွာ သွာ�သည်း။
ပု်� မုှု� ပြမှုန်းဆဲန်းစွာ ရေရွုံလ်ာာာ�ရီန်း �းနိုး� ပ်းတုာ�  ်�တုာပြုပ်ပ်ါသည်း။

ဂါာု��းသု� �
သင်းးသုရုိှိရီန်း လုာ�အာပ်းသည်းမှုာာ�



���းညိှာာရေခိုာာင်းး�ဆုဲ� �ရေရီာဂါါ (တာဟွုတားဟွုတား ရေခိုာာင်းး�ဆုဲ� �
ပြခိုင်းး�) သည်း ရေဘားဒုါတာယုးလာာ ပ်ရုုံ� တာ�းစစး ဘတားတီာ�ရီီ�ယုာ
ရေ��ာင််းး ပြ�စးသည််း အာထ�းပု်� င်းး� အာသ�းရုုံလာမှုး�ရေ��ာင်းး�ဆုဲ� င်းးရီာ 

�း �စ�းရေရီာဂါါ ပြ�စးသည်း။ 

���းညိှာာရေခိုာာင်းး�ဆုဲ� �ရေရီာဂါါ ရုိှိနုို� င်းးသည်းဟု�  သ�သယုရုိှိရေသာ 
မှုည်းသးမှုဆုဲ�သည်း ၎င်းး�တုာ� �ု်� ယုးတုာ� င်းး သီ�ပြခိုာ�ခဲွိုရေန်ပြီးပီ်� တာတားနုို� င်းး
သမှုှ အာပြမှုန်းဆဲ�� � �ာန်း�မှုာရေရီ� ရေစာင််းးရေရိှိာ�းမုှု ရီယုးသင််းးသည်း။

ရေန်ာ�းထပ်း အာခိုာ�းအာလာ�းမှုာာ�အာတွာ�း ဝင်းးရေရီာ�းရီန်း - WWW.CDC.GOV/PERTUSSIS

 ● နိိုာရီည်းယုု� ပြခိုင်းး� သု� မ်ှုဟု�တား နိိုာပု်တားပြခိုင်းး�
 ● ပြပ်င်းး�ထန်းရေသာ သု� မ်ှုဟု�တား မှုထုန်း�ခိုာ�ပ်းနုို� င်းးရေသာ ရေခိုာာင်းး�ဆုဲ� �

ပြခိုင်းး�၍ တာ�းပြခိုင်းး�နိိုင််းး အာန်းပြခိုင်းး�
 ● အာန်ည်း�င်းယုး�ာာ�ပြခိုင်းး� (၁၀၀.၄F ရေအာာ�း) သု� မ်ှုဟု�တား 

အာ�ာာ�မှုရုိှိပြခိုင်းး�
 ● �ရေလာ�မှုာာ�နိိုင််းး င်းယုးရွုံယုးရေသာ �ရေလာ�မှုာာ�တွာင်းး အာသ�း

ရုုံရီပ်းပြခိုင်းး� (အာသ�းအာနို တရီာယုး ပြ�စးရေစနုို� င်းးရေသာ ရေခိုတာတ
အာသ�းရုုံပြခိုင်းး�) နိိုင််းး ပြပ်ာနိိုမှုး�ပြခိုင်းး� (အာပြပ်ာရေရီာင်းး သု� မ်ှုဟု�တား 
ခိုရီမှုး�ရေရီာင်းးသု�  ်ရေပြပ်ာင်းး�ပြခိုင်းး�)

 ● ပ်�� မိှုန်း �ရေလာ�ဘဝ �ာ�ွယုးရေဆဲ�ထု� �ပြခိုင်းး� (DTAP)
 ○ ၂လာ၊ ၄လာ၊ ၆လာ၊ ၁၂-၂၃ လာနိိုင််းး ၄-၆ နိိုစးမှုာာ�

 ● ဆဲယုးရေ�ာားသ�း ထု� �ရေဆဲ� (TDAP) 
 ○ ၁၁-၁၂ နိိုစး၌

 ● လားကြိ�ီ�ထု� �ရေဆဲ� (TDAP သု� မ်ှုဟု�တား TD)
 ○ ၁၀ နိိုစးတုာ� င်းး�တာစးကြိ�ုမှုး

 ● �ု�ယုးဝန်းရုိှိတုာ� င်းး�

လာ�ခဏာာရီပ်းမှုာာ� စ�ဲန်း�တားရီန်း

�ာ�ွယုးရေဆဲ�ထု� �ပြခိုင်းး�သည်း ���းညိှာာရေခိုာာင်းး�ဆုဲ� �ရေရီာဂါါ�ု�  �ာ
�ွယုးရေပ်�နုို� င်းးပြီးပီ်� မှုည်းသည််းအာသ�းအာရွုံယုးမှုဆုဲ�  ပြပ်င်းး�ထန်းရေသာ 
�ာာ�န်ာမုှုအာတွာ�း အာထုရေရီာ�းဆဲ�� � န်ည်း�လာမှုး� ပြ�စးသည်း။ 

���းညိှာာရေခိုာာင်းး�ဆုဲ� �ရေရီာဂါါ

သင်းးသုရုိှိရီန်း လုာ�အာပ်းသည်းမှုာာ�



ဆဲ�� ဆုဲ� န််ာသည်း ရေ�ားရီန်းနီ်ဘတားတီာ�ရီီ�ယုမှုး� ဒုစး�ီ�ရီီ�ယုာ� 
ဘတားတီာ�ရီီ�ယုာ�မိှု ထ�တားလာ� ပ်းရေသာ အာဆုဲပ်းရေ��ာင််းး ပြ�စး

သည််း ပြပ်င်းး�ထန်းရေသာ ရေရီာဂါါတာစးမှုာု�� ပြ�စးသည်း။ 

ဆဲ�� ဆုဲ� န််ာသည်း တုာ��းရုုံ� �း ထုရေတွာမု်ှု သု� မ်ှုဟု�တား ရေလာမိှုတာဆဲင််းး
ရေ��ာင််းး �း �စ�းပြပ်န််းနိို� သ်ည်း။ ရုံ� တားတာရီ�း ရေပ််ရေပ်ါ�းပြခိုင်းး� 
ရိှိာ�ပ်ါ�ရေသားလာည်း� �ာ�ွယုးရေရီ�မှုထု� �ထာ�သးမှုာာ���ာ�တွာင်းး 

ပြ�စးပွ်ာ�နုို� င်းးပ်ါရေသ�သည်း။

ရေန်ာ�းထပ်း အာခိုာ�းအာလာ�းမှုာာ�အာတွာ�း ဝင်းးရေရီာ�းရီန်း - WWW.CDC.GOV/DIPHTHERIA

 ● နိိုာရီည်းထွ�းပြခိုင်းး� 
 ● လာည်းရေခိုာာင်းး�န်ာပြခိုင်းး� 
 ● အာာ�န်ည်း�ပြခိုင်းး� 
 ● �ာာ�ပြခိုင်းး� 
 ● ရေခိုါင်းး��ု� �းပြခိုင်းး� 
 ● အာသာ�အာရေရီ  

ပြပ်ာပြခိုင်းး�

 ● လာည်းပ်င်းး�ရေရီာင်းးပြခိုင်းး� 
 ● “တာဟွုတားဟွုတား” 

ရေခိုာာင်းး�ဆုဲ� �ပြခိုင်းး� 
 ● မှုာု�ခိုာရီာတွာင်းး  

န်ာ�ာင်းးပြခိုင်းး� 
 ● အာသ�းရုုံရီ  

ခို�းခဲိုပြခိုင်းး�

 ● ပ်�� မိှုန်း �ရေလာ�ဘဝ �ာ�ွယုးရေဆဲ�ထု� �ပြခိုင်းး� (DTAP)
 ○ ၂လာ၊ ၄လာ၊ ၆လာ၊ ၁၂-၂၃ လာနိိုင််းး ၄-၆ နိိုစးမှုာာ�

 ● ဆဲယုးရေ�ာားသ�း ထု� �ရေဆဲ� (TDAP)
 ○ ၁၁-၁၂ နိိုစး၌

 ● လားကြိ�ီ�ထု� �ရေဆဲ� (TDAP သု� မ်ှုဟု�တား TD)
 ○ ၁၀ နိိုစးတုာ� င်းး�တာစးကြိ�ုမှုး

 ● �ု�ယုးဝန်းရုိှိတုာ� င်းး�

လာ�ခဏာာရီပ်းမှုာာ� စ�ဲန်း�တားရီန်း

�ာ�ွယုးရေဆဲ�ထု� �ပြခိုင်းး�သည်း ဆဲ�� ဆုဲ� န််ာ�ု�  �ာ�ွယုးရေပ်�နုို� င်းးပြီးပီ်� 
မှုည်းသည််းအာသ�းအာရွုံယုးမှုဆုဲ�  ပြပ်င်းး�ထန်းရေသာ �ာာ�န်ာမုှုအာတွာ�း 

အာထုရေရီာ�းဆဲ�� � န်ည်း�လာမှုး� ပြ�စးသည်း။ 

ဆဲ�� ဆုဲ� န််ာ
သင်းးသုရုိှိရီန်း လုာ�အာပ်းသည်းမှုာာ�

�းန်းရေတာား �းန်းရေတာား ❤❤  

ရေဆဲ�ထု� �ပြီးပီ်�ပြီးပီ်ရေဆဲ�ထု� �ပြီးပီ်�ပြီးပီ်



ရေမှု�ခုို� င်းးရေရီာဂါါ (ရေမှု�ခုို� င်းး) သည်း �ရေလာာ်စးစရေတာဒီုယုမှုး 
တီာတာာနီ် ဘတားတီာ�ရီီ�ယုာ�မိှု ထ�တားလာ� ပ်းရေသာ အာဆုဲပ်း
ရေ��ာင််းး ပြ�စးသည်း။ ၎င်းး�သည်း အာာရုံ�� ရေ��ာစန်စး�ု�  

ပ်ာ�းစီ�ရေစသည်း။

ည်စးည်မှုး�ရေသာ အာရီာဝတုာ�မှုာာ�မိှု ဒုဏားရီာမိှုတာဆဲင််းး 
အာသာ�မှုာာ� အာတွာင်းး�သု�  ်ဝင်းးရေရီာ�းလာာရေသာ ရေပြမှုကြိ�ီ�ထဲ

ရုိှိ ဘတားတီာ�ရီီ�ယုာ�ရေ��ာင််းး ပြ�စးသည်း။

ရေန်ာ�းထပ်း အာခိုာ�းအာလာ�းမှုာာ�အာတွာ�း ဝင်းးရေရီာ�းရီန်း - WWW.CDC.GOV/TETANUS

 ● ကြွ��းသာ�ဆဲွဲပြခိုင်းး� 
 ● �ာာ�ပြခိုင်းး�
 ● မှုာု�ခိုာရီခို�းပြခိုင်းး�
 ● နိိုလာ�� �ခို� န်းနိုနု်း� ပြမှုန်းပြခိုင်းး�
 ● ဆီဲ�ဝမှုး�မှုထုန်း�နုို� င်းးပြခိုင်းး�

 ● ပ်�� မိှုန်း �ရေလာ�ဘဝ �ာ�ွယုးရေဆဲ�ထု� �ပြခိုင်းး� (DTAP)
 ○ ၂လာ၊ ၄လာ၊ ၆လာ၊ ၁၂-၂၃ လာနိိုင််းး ၄-၆ နိိုစးမှုာာ�

 ● ဆဲယုးရေ�ာားသ�း ထု� �ရေဆဲ� (TDAP) 
 ○ ၁၁-၁၂ နိိုစး၌

 ● လားကြိ�ီ�ထု� �ရေဆဲ� (TDAP သု� မ်ှုဟု�တား TD) 
 ○ ၁၀ နိိုစးတုာ� င်းး�တာစးကြိ�ုမှုး

 ● �ု�ယုးဝန်းရုိှိတုာ� င်းး�

လာ�ခဏာာရီပ်းမှုာာ� စ�ဲန်း�တားရီန်း

ဒုဏားရီာ သန််းစင်းးပြခိုင်းး�၊ ရေဆဲ�ဝါ�နိိုင််းး ရေမှု�ခုို� င်းးပု်� �သတားရေဆဲ� 
ထု� �ပြခိုင်းး�ပြ�င််းး ခိုာ�းခိုာင်းး� ��သမုှု 

ရေမှု�ခုို� င်းးရေရီာဂါါ
သင်းးသုရုိှိရီန်း လုာ�အာပ်းသည်းမှုာာ�



အာသည်း�ရေရီာင်းးအာသာ�ဝါ B သည်း အာသ�းအာရွုံယုးမှုရေရွုံ� လား
မှုာာ��ု�  �း �စ�းရေစနုို� င်းးသည််း ပြပ်င်းး�ထန်း၍ ရေသရေစနုို� င်းးရေသာ 
ဗုာ� င်းး�ရီပ်းစးရေရီာဂါါ ပြ�စးသည်း။ ၎င်းး�သည်း အာသည်း�ရေရီာင်းးရီမှုး�

ပြခိုင်းး� ပြ�စးရေစနုို� င်းးသည်း။ 

ရေသွ� သု� မ်ှုဟု�တား ခိုနိုာာ�ု� ယုး အာရီည်းမှုာာ� သု� မ်ှုဟု�တား မုှုခိုင်းးမိှု 
ရေမွှု��င်းး�စ�ရေလာ�င်းယုးသု�  ်�း �စ�းသည်း။ အာသည်း��င်းးဆဲာ
�ု�  ပြ�စးရေစနုို� င်းးသည်း။ အာသ� တုာတား ရေရီာဂါါ�း �စ�းမုှု ပြ�စး

နုို� င်းးသည်း။

 ● ပ်င်းးပ်န်း�နွိုမှုး�န်ယုးပြခိုင်းး� 
 ● အာစာစာ�ခိုာင်းးစုတား န်ည်း�ပြခိုင်းး� 
 ● ဗုာ� �းန်ာပြခိုင်းး� 
 ● မှုး �ရေဝပြခိုင်းး� 
 ● အာသာ�ဝါရေရီာဂါါ 
 ● ဆီဲ�မှုည်း�ပြခိုင်းး�

ပ်� � မိှုန်း �ရေလာ�ဘဝ �ာ�ွယုးရေဆဲ�ထု� �ပြခိုင်းး� 
 ○ ၀လာ၊ ၁လာ နိိုင််းး ၆လာ

လာ�ခဏာာရီပ်းမှုာာ� စ�ဲန်း�တားရီန်း

အာသည်း�ရေရီာင်းးအာသာ�ဝါ B �ာ�ွယုးရေဆဲ�သည်း �င်းးဆဲာ�ာ�ွယုးသည််း 
ပ်ထမှုဆဲ�� � �ာ�ွယုးရေဆဲ� ပြ�စးသည်း။ ရေမွှု��င်းး�စတွာင်းး ရေဆဲ�ထု� �မုှု စတာင်းး

ခို�ယုးရီန်း အာ��� ပြုပ်ထာ�သည်း။

အာသည်း�ရေရီာင်းး
အာသာ�ဝါ B
သင်းးသုရုိှိရီန်း လုာ�အာပ်းသည်းမှုာာ�

ရေန်ာ�းထပ်း အာခိုာ�းအာလာ�းမှုာာ�အာတွာ�း ဝင်းးရေရီာ�းရီန်း - WWW.CDC.GOV/HEPATITIS/HBV



အာသည်း�ရေရီာင်းးအာသာ�ဝါ A သည်း အာသ�းအာရွုံယုးမှုရေရွုံ� လားမှုာာ�
�ု�  �း �စ�းရေစနုို� င်းးသည််း �း �စ�းမုှု ပြမှုင််းးမှုာ�သည််း ရေရီာဂါါတာစးမှုာု�� 
ပြ�စးသည်း။ ၎င်းး�သည်း အာသည်း�ရေရီာင်းးရီမှုး�ပြခိုင်းး� ပြ�စးရေစနုို� င်းးသည်း။

ည်စးည်မှုး�ရေသာ အာစာ�အာစာ သု� မ်ှုဟု�တား ရေရီမိှုတာဆဲင််းး 
�း �စ�းသည်း။

Kentucky တွာင်းး ရေတွာရုိ်ှိရီရေသာ ပြမှုင််းးတာ�းလာာသည််း ပြ�စးရီပ်းမှုာာ�
တွာင်းး အာစီရီင်းးခို�တာင်းးပြပ်ထာ�ရေသာ အာသည်း�ရေရီာင်းးအာသာ�ဝါ A 
ရေရီာဂါါပြ�စးရီပ်းမှုာာ�၏ ပ်ာမှုး�မှုှ ၁၀ နိိုစး ရေ�ာားလွာန်းပ်ါသည်း။

ရေန်ာ�းထပ်း အာခိုာ�းအာလာ�းမှုာာ�အာတွာ�း ဝင်းးရေရီာ�းရီန်း - WWW.CDC.GOV/HEPATITIS/HAV

ပ်�� မိှုန်း �ရေလာ�ဘဝ �ာ�ွယုးရေဆဲ�ထု� �ပြခိုင်းး� 
 ● ၁နိိုစး၌ ၆-၁၂ လာ ပြီးပီ်�ရေန်ာ�း

လာ�ခဏာာရီပ်းမှုာာ� စ�ဲန်း�တားရီန်း

သင်းး�ု� ယုးသင်းးနိိုင််းး သင်းးခိုာစးရီသးမှုာာ��ု�  �ာ�ွယုးရီန်း စွမှုး�အာာ� သင််းး
တွာင်းး ရုိှိသည်း။ �ာ�ွယုးရေဆဲ�ထု� �ပြခိုင်းး�သည်း သင်းး၏အာရေ�ာင်းး�ဆဲ�� � 

ခို� ခို��ာ�ွယုးပြခိုင်းး� ပြ�စးသည်း။

အာသည်း�ရေရီာင်းးအာသာ�ဝါ A
သင်းးသုရုိှိရီန်း လုာ�အာပ်းသည်းမှုာာ�

 ● �ာာ�ပြခိုင်းး� 
 ● ရေအာာ်အာန်းပြခိုင်းး� 
 ● မှုး �ရေဝပြခိုင်းး� 
 ● အာသာ�ဝါရေရီာဂါါ 
 ● ဝမှုး�ပ်ာ�းပြခိုင်းး� 
 ● ဗုာ� �းန်ာပြခိုင်းး�


