
LE ZONA EST CAUSÉ PAR LE MÊME 
VIRUS QUE CELUI DE LA VARICELLE.  

(VIRUS DE LA VARICELLE ET  
DU ZONA/VZV)

TOUTE PERSONNE AYANT GUÉRI DE 
LA VARICELLE, MÊME LES ENFANTS, 
POURRAIT CONTRACTER LE ZONA.

 ● PICOTEMENTS/SENSATION 
DE BRÛLURE

 ●  FORMATION DE 
PHYCTÈNES/ÉRUPTION 
CUTANÉE BOSSELÉE 

 ● DÉMANGEAISONS
 ● FATIGUE
 ● SENSIBILITÉ À LA LUMIÈRE
 ● MAUX DE TÊTE

LE VACCIN EN DEUX DOSES 
(À 2-6 MOIS D’INTERVALLE) 
EST RECOMMANDÉ À TOUS 
LES ADULTES ÂGÉS DE 
PLUS DE 50 ANS ET AUX 
PERSONNES ÂGÉES DE PLUS 
DE 19 ANS DONT LE SYSTÈME 
IMMUNITAIRE EST AFFAIBLI.

SYMPTÔMES SCANNEZ-MOI

LES PERSONNES N’AYANT JAMAIS EU LA VARICELLE 
OU QUI N’ONT PAS ÉTÉ VACCINÉES CONTRE LA 

VARICELLE POURRAIT ÊTRE INFECTÉES PAR LE VZV PAR 
L’INTERMÉDIAIRE D’UNE PERSONNE ATTEINTE DE ZONA.

Le zona
Ce que vous 
devez savoir

POUR PLUS D’INFORMATIONS, CONSULTEZ LE SITE : 
WWW.CDC.GOV/SHINGLES


