
UNASABABISHWA NA VIRUSI SAWA NA 
VILE VINASABABISHA TETEWANGA 
(CHICKENPOX (VARICELLA ZOSTER 

VIRUS/VZV))

MTU YEYOTE AMBAYE AMEPONA 
TETEWANGA, HATA WATOTO, ANAWEZA 

KUPATA UGONJWA WA VIPELE. 

KWA MAELEZO ZAIDI TEMBELEA: WWW.CDC.GOV/SHINGLES

 ● MSISIMKO / UCHUNGU 
UNAOCHOMA

 ● KUTOKWA NA UWATI / VIPELE 
VILIVYOKWARUZIKA 

 ● MWASHO
 ● UCHOVU
 ● KUSUMBULIWA NA MWANGAZA 
 ● KUUMWA NA KICHWA

CHANJO YA DOZI MBILI
(KUACHANA NA MIEZI 2 MPAKA 6) 
INAPENDEKEZWA KWA WATU WOTE
WAZIMA WALIO NA ZAIDI YA UMRI WA 
MIAKA 50 NA WATU WALIO NA ZAIDI YA 
UMRI WA MIAKA 19 AMBAO WAKO NA 
KINGA DHAIFU MWILINI.

DALILI NITAZAMIE

WATU AMBAO HAWAJAWAHI KUPATA TETEWANGA AU 
HAWAKUPATA CHANJO YA TETEWANGA WANAWEZA 
KUAMBUKIZWA VZV KUTOKA KWA MTU MWENYE 

UGONJWA WA VIPELE.

UGONJWA WA VIPELE
KILE UNAHITAJI KUJUA


