
ဆဲ�� ဆုဲ� န််ာသည်း ရေ�ားရီန်းနီ်ဘတားတီာ�ရီီ�ယုမှုး� ဒုစး�ီ�ရီီ�ယုာ� 
ဘတားတီာ�ရီီ�ယုာ�မိှု ထ�တားလာ� ပ်းရေသာ အာဆုဲပ်းရေ��ာင််းး ပြ�စး

သည််း ပြပ်င်းး�ထန်းရေသာ ရေရီာဂါါတာစးမှုာု�� ပြ�စးသည်း။ 

ဆဲ�� ဆုဲ� န််ာသည်း တုာ��းရုုံ� �း ထုရေတွာမု်ှု သု� မ်ှုဟု�တား ရေလာမိှုတာဆဲင််းး
ရေ��ာင််းး �း �စ�းပြပ်န််းနိို� သ်ည်း။ ရုံ� တားတာရီ�း ရေပ််ရေပ်ါ�းပြခိုင်းး� 
ရိှိာ�ပ်ါ�ရေသားလာည်း� �ာ�ွယုးရေရီ�မှုထု� �ထာ�သးမှုာာ���ာ�တွာင်းး 

ပြ�စးပွ်ာ�နုို� င်းးပ်ါရေသ�သည်း။

ရေန်ာ�းထပ်း အာခိုာ�းအာလာ�းမှုာာ�အာတွာ�း ဝင်းးရေရီာ�းရီန်း - WWW.CDC.GOV/DIPHTHERIA

 ● နိိုာရီည်းထွ�းပြခိုင်းး� 
 ● လာည်းရေခိုာာင်းး�န်ာပြခိုင်းး� 
 ● အာာ�န်ည်း�ပြခိုင်းး� 
 ● �ာာ�ပြခိုင်းး� 
 ● ရေခိုါင်းး��ု� �းပြခိုင်းး� 
 ● အာသာ�အာရေရီ  

ပြပ်ာပြခိုင်းး�

 ● လာည်းပ်င်းး�ရေရီာင်းးပြခိုင်းး� 
 ● “တာဟွုတားဟွုတား” 

ရေခိုာာင်းး�ဆုဲ� �ပြခိုင်းး� 
 ● မှုာု�ခိုာရီာတွာင်းး  

န်ာ�ာင်းးပြခိုင်းး� 
 ● အာသ�းရုုံရီ  

ခို�းခဲိုပြခိုင်းး�

 ● ပ်�� မိှုန်း �ရေလာ�ဘဝ �ာ�ွယုးရေဆဲ�ထု� �ပြခိုင်းး� (DTAP)
 ○ ၂လာ၊ ၄လာ၊ ၆လာ၊ ၁၂-၂၃ လာနိိုင််းး ၄-၆ နိိုစးမှုာာ�

 ● ဆဲယုးရေ�ာားသ�း ထု� �ရေဆဲ� (TDAP)
 ○ ၁၁-၁၂ နိိုစး၌

 ● လားကြိ�ီ�ထု� �ရေဆဲ� (TDAP သု� မ်ှုဟု�တား TD)
 ○ ၁၀ နိိုစးတုာ� င်းး�တာစးကြိ�ုမှုး

 ● �ု�ယုးဝန်းရုိှိတုာ� င်းး�

လာ�ခဏာာရီပ်းမှုာာ� စ�ဲန်း�တားရီန်း

�ာ�ွယုးရေဆဲ�ထု� �ပြခိုင်းး�သည်း ဆဲ�� ဆုဲ� န််ာ�ု�  �ာ�ွယုးရေပ်�နုို� င်းးပြီးပီ်� 
မှုည်းသည််းအာသ�းအာရွုံယုးမှုဆုဲ�  ပြပ်င်းး�ထန်းရေသာ �ာာ�န်ာမုှုအာတွာ�း 

အာထုရေရီာ�းဆဲ�� � န်ည်း�လာမှုး� ပြ�စးသည်း။ 

ဆဲ�� ဆုဲ� န််ာ
သင်းးသုရုိှိရီန်း လုာ�အာပ်းသည်းမှုာာ�

�းန်းရေတာား �းန်းရေတာား ❤❤  

ရေဆဲ�ထု� �ပြီးပီ်�ပြီးပီ်ရေဆဲ�ထု� �ပြီးပီ်�ပြီးပီ်


