
ရေ�ကျော�ာ�က်် ဖြ�စ််စေ�သည့််� ဗုို� င်းး�ရပ််စ််တစ််မျိုး�း��တည်းး�မှှ  
ဖြ�စ််ပေါ်�်သည််။  

(ဗာာရီီဆဲဲလာာ ဇုို� စတာာ ဗုို� င်းး�ရပ််စ််/VZV)

ရေ�ကျော�ာ�က််ရော�ာဂါါမှှ  ပြ�န််လည််ကော�ာင်းး�မွွန််လာာသူူ 
မည််သူူမဆို�  ကလေး�းများ�း�ပင််လျှှင်် ရေ�ယုုန်် ဖြ�စ််နုို� င််သည််။

နော�ာက််ထပ်် အချျက််အလက််များ�း�အတွက်် ဝင််ရော�ာက််ရန်် - WWW.CDC.GOV/SHINGLES

	● စပ််ဖျျဉ်းး�ဖျျဉ်းး�ခံံစား�းရခြ� င်းး�/ပူူလော�ာင််
နာာကျျင််ခြ�င်းး�

	● အရည််ကြ�ည််ဖုုပေါ� ါက််ခြ�င်းး�/အဖုုအပိိန့််�
တက််ခြ�င်းး� 

	● ယားး�ယံံခြ� င်းး�
	● ပင််ပန်းး�နွွမ်းး�နယ််ခြ�င်းး�
	● အလင်းး�ဒဏ််မခံံ နုို� င််ခြ�င်းး�
	● ခေါ�ါင်းး�ကုို� က််ခြ�င်းး�

နှှစ်် ကြိ�ိမ််ထိုးး� � ကာာကွွယ််ဆေး�း (၂-၆ လခြား�း�) 
အသက်် ၅၀ နှှစ််အ ထက်် လူူကြီး �း�များ�း�နှှင့် � 
ကုို� ယ််ခံံအားး�စနစ်် အားး�နည်းး�သည့််� အသက်် 
၁၉ နှှစ််အ ထက်် လူူများ�း�အတွက်် အကြံ�ံပြု�
ထားး�သည််။

လက္ခခဏာာရပ််များ�း� စကဲဲန််ဖတ််ရန််

ရေ�ကျော�ာ�က်် မပေါ�ါက််ဖူးး �သူူများ�း� သို့့� �မဟုုတ်် ရေ�ကျော�ာ�က််
ကာာကွွယ််ဆေး�း မထိုးး� �ထားး�သူူများ�း�အနေေဖြ�င့််� ရေ�ယုုန််ရိှိ�သူူထံံမှှ   

VZV ဖြ�င့််� ကူးး �စက််ခံံရ နုို� င််သည််။

ရေ�ယုုန််
သင််သိိရိှိ�ရန်် လုို�အပ််သည််များ�း�


