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ဆုံံ�ဆို့့� �နာာသည်် တုို�က််ရို� က်် ထိိတွေ့�့� မုှု သို့့� �မဟုုတ်် လေ�မှှတဆင့် �
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	● နှာာ�ရ ည််ထွက််ခြ�င်းး� 
	● လည််ချော�ာ�င်းး�နာာခြ�င်းး� 
	● အားး�နည်းး�ခြ�င်းး� 
	● ဖျား�း�ခြ�င်းး� 
	● ခေါ�ါင်းး�ကုို� က််ခြ�င်းး� 
	● အသားး�အရေ�  

ပြာ�ာခြ�င်းး�

	● လည််ပင်းး�ရော�ာင််ခြ�င်းး� 
	● “တဟွတ််ဟွတ််” 

ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး� �ခြ�င်းး� 
	● မျိုု��ချျရာာတွွင််  

နာာကျျင််ခြ�င်းး� 
	● အသက််ရှုရ  

ခက််ခဲခြ�င်းး�

	● ပုံံ� မှှ န်် ကလေး�းဘဝ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး� �ခြ�င်းး� (DTAP)
	○ ၂လ၊ ၄လ၊ ၆လ၊ ၁၂-၂၃ လနှှင့် � ၄-၆ နှှစ််များ�း �

	● ဆယ််ကျော်�်��သက်် ထိုးး� �ဆေး�း (TDAP)
	○ ၁၁-၁၂ နှှစ်် ၌

	● လူူကြီး�း�ထိုးး� �ဆေး�း (TDAP သို့့� �မဟုုတ်် TD)
	○ ၁၀ နှှစ််တို � င်းး�တစ််ကြိ�ိမ််

	● ကုို�ယ််ဝန််ရိှိ�တို� င်းး�

လက္ခခဏာာရပ််များ�း� စကဲဲန််ဖတ််ရန််

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး� �ခြ�င်းး�သည်် ဆုံံ�ဆို့့� �နာာကုို�  ကာာကွွယ််ပေး�းနုို� င််ပြီး�း� 
မည််သည့််�အသက််အရွယ််မဆို�  ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ဖျား�း�နာာမုှုအတွက်် 

အထိိရော�ာက််ဆုံးး� � နည်းး�လမ်းး� ဖြ�စ််သည််။ 
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ကျွွန််တော်�်� ကျွွန််တော်�်� ❤❤  

ဆေး�းထိုးး� �ပြီး�း�ပြီ�ဆေး�းထိုးး� �ပြီး�း�ပြီ�


